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LegislatLegislatííva  v oblasti duva  v oblasti dušševnevnéého zdraviaho zdravia

LegislatLegislatííva  je zva  je záákladom garancie  na zabezpekladom garancie  na zabezpeččenie enie 
dôstojnosti  dôstojnosti  ľľududíí s dus dušševnými poruchami a na ochranu evnými poruchami a na ochranu 
ich ich ľľudských prudských prááv(WHO 2001).Riev(WHO 2001).Riešši pri prááva  va  ľľududíí s s 
dudušševnými poruchami  v sektore zdravotnevnými poruchami  v sektore zdravotnííctva(najmenej ctva(najmenej 
rerešštrikttriktíívna  vna  starostlivosstarostlivosťť,nedobrovo,nedobrovoľľnnáá lielieččba,informovaba,informova--
nýný ssúúhlas,etchlas,etc.),mimo tohto sektoru(bývanie, .),mimo tohto sektoru(bývanie, 
zamestnzamestnáávanie, vanie, spravodlivosspravodlivosťť,etc,etc.) a podpora  .) a podpora  
dudušševnevnéého zdravia s ho zdravia s prevenciou:rodiprevenciou:rodiččovskovskáá
starostlivosstarostlivosťť,s,súústredeniestredenie na duna dušševnevnéé zdravie v primzdravie v primáárnej rnej 
starostlivosti,zneustarostlivosti,zneužžíívanievanie detdetíí a doma domááce ce 
nnáásilie,nedostupnossilie,nedostupnosťť alkoholu a alkoholu a drog,etnickdrog,etnickéé menmenššinyiny



PrPráávne  vedomie a dievne  vedomie a dieťťaa

PrPráávne vedomie je jednou z foriem vne vedomie je jednou z foriem 
spolospoloččenskenskéého vedomia a tvorho vedomia a tvoríí jeho integrjeho integráálnu lnu 
ssúúččasasťť na formovanna formovaníí osobnosti osobnosti ččloveka a loveka a 
obzvlobzvlášášťť sa uplatnsa uplatníí pri výchove. Obsahom pri výchove. Obsahom 
prpráávneho vedomia svneho vedomia súú nnáázory zory l'udl'udíí na platnna platnéé
prpráávo, stupevo, stupeňň jeho poznania, jeho hodnotenie a jeho poznania, jeho hodnotenie a 
postoj k prpostoj k práávu vôbec. Toto vvu vôbec. Toto vššetko sa v prejavuje etko sa v prejavuje 
v konanv konaníí ččloveka, loveka, čči ui užž v sv súúlade alebo v rozpore lade alebo v rozpore 
ss prpráávom. Na Slovensku je v svom. Na Slovensku je v súúččasnosti výchova asnosti výchova 
k k ľľudským a detským prudským a detským práávam svam súúččasasťťou ou 
obobččianskej výchovy. ianskej výchovy. 



Verejný Verejný ochrochrááncanca prpráávv--ombudsmanombudsman

Verejný ochranca prVerejný ochranca prááv sa mv sa máá podiepodieľľaaťť na formovanna formovaníí
osobnosti osobnosti ččloveka a pri výchove loveka a pri výchove úúcty kcty k prpráávu. vu. ČČl. 25 l. 25 
slovenskslovenskéého zho záákona o Verejnom ochrancovi prkona o Verejnom ochrancovi prááv v 
predpokladpredpokladáá: "pri výkone svojej pôsobnosti spolupracuje : "pri výkone svojej pôsobnosti spolupracuje 
s prs prííslusluššnými orgnými orgáánmi verejnej nmi verejnej sprspráávy,prokuratvy,prokuratúúry,sry,s
nadnadááciami,obciami,obččianskymiianskymi zdruzdružženiami,stavovskýmieniami,stavovskými
iniciatiniciatíívami a vami a ďďalalššimiimi subjektamisubjektami pôsobiacimi v oblastpôsobiacimi v oblastíí
zzáákladných prkladných prááv av a slobôdslobôd““. Ombudsman  sa ch. Ombudsman  sa cháápe pe 
vvääččššinou  nezinou  nezáávislvisláá aa nestrannnestrannáá osoba poverenosoba poverenáá
parlamentom,ktorparlamentom,ktoráá prepreššetruje  setruje  sťťaažžnosti obnosti obččanov proti anov proti 
neznezáákonnkonnéému alebo nespravodlivmu alebo nespravodlivéému konaniu mu konaniu čči i 
neneččinnosti verejnej  innosti verejnej  sprspráávy,tedavy,teda orgorgáánom moci výkonnej nom moci výkonnej 
ako sako súú ministerstvministerstváá aa ďďalalššie  sprie  spráávne  vne  úúrady.rady.



Verejný Verejný ochrochrááncanca prpráávv--ombudsmanombudsman

ŠŠvvéédsky krdsky krááľľ Karol XII zriadil inKarol XII zriadil inšštittitúút t ombudsmana,aleombudsmana,ale
podobný systpodobný systéém fungoval um fungoval užž ddáávno predtým vno predtým 
vv islamskom svete (v Turecku),islamskom svete (v Turecku),čči vi v ČČííne. Ombudsman ne. Ombudsman 
ponponúúka  rýchlejka  rýchlejššie lacnejie lacnejššie aie a neformneformáálnejlnejššie rieie rieššenia. enia. 
Prapôvodným Prapôvodným úúččelom jeho inelom jeho inšštittitúúcie  bola ochrana pred cie  bola ochrana pred 
„„zlou zlou sprspráávouvou““,pred,pred byrokratickými a necitlivými byrokratickými a necitlivými 
úúradnradnííkmi  a verejnej sprkmi  a verejnej spráávy vy vôbec.Aroganciavôbec.Arogancia,,
nezdvorilosnezdvorilosťť,prie,prieťťahyahy vvääččššinou  nemôinou  nemôžžeme zahrneme zahrnúúťť pod pod 
poruporuššenie  zenie  záákladných kladných ľľudských udských sprsprááv,dokoncav,dokonca aj keaj keďď ssúú
vv poriadku.Pritomporiadku.Pritom ombudsman  si vombudsman  si všíšíma aj otma aj otáázku  zku  
ochrany ochrany ľľudských udských prprááv,ktorv,ktorúú rieriešši samozrejme  i samozrejme  ÚÚstavný stavný 
ssúúd.d.



Verejný Verejný ochrochrááncanca prpráávv--ombudsmanombudsman

PrPráávnym predpokladom vzniku novvnym predpokladom vzniku novéého ho 
úústavnstavnéého orgho orgáánu verejnnu verejnéého ochrancu ho ochrancu 
prprááv bolo prijatie v bolo prijatie úústavnstavnéého zho záákona kona čč. . 
90/2001 Z. z. z 23. febru90/2001 Z. z. z 23. februáára 2001, ktorým ra 2001, ktorým 
sa menila a dopsa menila a dopĺňĺňala ala ÚÚstava Slovenskej stava Slovenskej 
republiky republiky čč. 460/1992 Zb. v znen. 460/1992 Zb. v zneníí
neskorneskoršíších predpisov. Do ôsmej hlavy ch predpisov. Do ôsmej hlavy 
ÚÚstavy Slovenskej republiky bol zaradený stavy Slovenskej republiky bol zaradený 
druhý oddiel s ndruhý oddiel s náázvom "verejný zvom "verejný ochrochrááncanca
prprááv" s v" s ččl. 151a. l. 151a. 



Verejný Verejný ochrochrááncanca prpráávv--ombudsmanombudsman

Okrem vOkrem vššeobecných ombudsmanov sa streteobecných ombudsmanov sa stretáávame aj so vame aj so 
zvlzvlášáštnymi tnymi čči i ššpecipeciáálnymi ombudsmanmi, ktorých lnymi ombudsmanmi, ktorých 
pôsobnospôsobnosťť je je úúzko zko ššpecializovanpecializovanáá (napr(naprííklad detský klad detský 
ombudsman, ombudsman pre vombudsman, ombudsman pre vääzenstvo, ombudsman zenstvo, ombudsman 
pre cudzincov apod.).Pôsobnospre cudzincov apod.).Pôsobnosťť verejnverejnéého ochrancu ho ochrancu 
prprááv je konv je konšštituovantituovanáá na ochranu subjektna ochranu subjektíívnych prvnych prááv v 
zzáákladných prkladných prááv a v a slobôd.Osobitnslobôd.Osobitnáá pozornospozornosťť je je 
venovanvenovanáá mladej genermladej generáácii, v rcii, v ráámci cyklu stretnutmci cyklu stretnutíí
verejnverejnéého ochrancu prho ochrancu prááv so v so šštudentmi stredných a tudentmi stredných a 
vysokých vysokých šškôl i kôl i žžiakmi ziakmi záákladných kladných šškôl a dekôl a deťťmi z mi z 
detských domovov pod ndetských domovov pod náázvom zvom „„Verejný ochranca prVerejný ochranca prááv v 
dedeťťom a mlom a mláádedežžii““. . 



PrPráávo  a osobnosvo  a osobnosťť detdetíí

Deti majDeti majúú svoje svoje ľľudskudskéé prprááva ava a to dokonca  to dokonca  
vv podobe embrya apodobe embrya a plodu pred narodenplodu pred narodeníím m 
aa nielen po dosiahnutnielen po dosiahnutíí 18 18 roku.Významnroku.Významnáá je je 
úúloha rodiloha rodiččov pri  zachovov pri  zachováávanvaníí prprááv detv detíí aby sa aby sa 
rozvrozvííjala osobnosjala osobnosťť ich ich potomka.apotomka.a postoje postoje 
uuččiteiteľľov,ktorov,ktoréé nebývajnebývajúú vvžždy zodpovedndy zodpovednéé pri pri 
ochrane odliochrane odliššných ných čči iných i iných detdetíí.Obligat.Obligatóórnerne je je 
znznááma nutnosma nutnosťť harmonickej rodiny aharmonickej rodiny a vytvorenie vytvorenie 
pomoci mpomoci máálo funklo funkččným rodinným rodináám pre m pre ččo najvo najvääččššie ie 
zamedzenie naruzamedzenie naruššenia detskej osobnosti pri jej enia detskej osobnosti pri jej 
výchove avýchove a edukedukáácii.Tocii.To eeššte viac platte viac platíí u detu detíí s s 
psychickými poruchami. psychickými poruchami. 



NaruNaruššenie prenie prááv detv detíí pri CAN syndrpri CAN syndróómeme

Z pohZ pohľľadu detskadu detskéého psychiatra bolo dôleho psychiatra bolo dôležžititéé rierieššiiťť
prpríípady pady ššikany,telesnikany,telesnééhoho trestania,neprimerantrestania,neprimeranééhoho
obmedzovania,zanedbobmedzovania,zanedbáávaniavania detdetíí ako vako v žživote beivote bežžných ných 
rodrodíín,takn,tak vo vypvo vypäätých situtých situááciciáách ako je ch ako je rozvod,aleborozvod,alebo
nedorozumeniach v nedorozumeniach v šškolskom kolskom prostredprostredíí.Pod.Podľľaa
psychiatrov ide opsychiatrov ide o aktaktíívne vne čči pasi pasíívne vne prejavy týrania prejavy týrania 
aa zanedbzanedbáávania vania diedieťťaaťťa,tzv.CANa,tzv.CAN ((ChildChild AbuseAbuse and and 
NeglectNeglect) syndr) syndróómu rôznej mu rôznej šíšírky. Dlhodobo tabuizovaný rky. Dlhodobo tabuizovaný 
syndrsyndróóm m týrania,zneutýrania,zneužžíívaniavania aa zanedbzanedbáávania detvania detíí a a 
adolescentov (adolescentov (ChildChild AbuseAbuse and and NeglectNeglect
Syndrome,tzv.CANSyndrome,tzv.CAN sysy) v) v nanaššej spoloej spoloččnosti nebol rienosti nebol rieššený ený 
socisociáálne,politickylne,politicky ani výskumne ani výskumne 



NaruNaruššenie prenie prááv detv detíí pri CAN syndrpri CAN syndróómeme

•• Na prelome tisNa prelome tisíícrocroččíí sme upozornili na sme upozornili na 
sociologicksociologickéé pozadie mladistvých spozadie mladistvých s addikciouaddikciou
psychoaktpsychoaktíívnychvnych lláátok,ktortok,ktoréé spspĺňĺňalo alo 
charakteristiky CAN charakteristiky CAN sysy vv 37,2% (bitie 37,2% (bitie 
aa ľľahostajnosahostajnosťť),pri),priččom 3,1% vychovom 3,1% vychováávatevateľľov ov 
výrazne nenvýrazne nenáávidelo avidelo a týralo týralo deti.Tietodeti.Tieto pochpocháádzali dzali 
vv 56,7% z56,7% z disharmonických  disharmonických  rodrodíín,alen,ale pritom pritom 
vv 69,6% mali ve69,6% mali veľľmi dobrmi dobréé socisociáálne lne 
podmienky.Najhorpodmienky.Najhorššieie preprežžíívali prvali príístupy  stupy  
vychovvychováávatevateľľov ov heroinistiheroinisti aa so zmieso zmieššaným typom aným typom 
zneuzneužžíívania lvania láátok/tok/ŠŠkodkodááčček,2000/.ek,2000/.



NaruNaruššenie prenie prááv detv detíí pri CAN syndrpri CAN syndróómeme

KomorbiditaKomorbidita CAN CAN sysy sa zistila aj usa zistila aj u jedincov sjedincov s ADHD ADHD 
aa addikciou.Hodnotiloaddikciou.Hodnotilo sa 97 pacientov za obdobiesa 97 pacientov za obdobie rokov rokov 
19811981--1995.ADHD sa vyskytlo na 1995.ADHD sa vyskytlo na úúrovni 12,2%,rovni 12,2%,ččo bolo o bolo 
vyvyššššie percento ako sa uvie percento ako sa uváádza priemerných 3 adza priemerných 3 ažž 9%.Z 9%.Z 
toho toho ššlo ulo u 43% det43% detíí oo emoemoččnnúú deprivdeprivááciu,vciu,v 18,6% bitie 18,6% bitie 
detdetíí,rovnak,rovnakéé percento  uviedlo percento  uviedlo ľľahostajnosahostajnosťť okolia.okolia.
VýraznVýraznéé sa vyskytlo usa vyskytlo u 1 die1 dieťťaaťťa.15,2% deta.15,2% detíí nennenáávidelo videlo 
domdomááce prostredie,49,4% pacientov malo negatce prostredie,49,4% pacientov malo negatíívny vny 
postoj kpostoj k vychovvychováávatevateľľom.Kom.K tomu pristupovali zhortomu pristupovali zhorššenenéé
uuččebnebnéé výsledky a poruchy výsledky a poruchy sprspráávania.ajvania.aj s kriminalitou.s kriminalitou.
MMáálokto si vlokto si všíšímal problmal probléémy detmy detíí..



Pacienti s CAN Pacienti s CAN sysy hospitalizovanhospitalizovaníí na KDP v rokoch 2000na KDP v rokoch 2000--20022002
/n=31//n=31/
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PoPoččet pacientovet pacientovDiagnDiagnóózaza



NaruNaruššenie prenie prááv detv detíí pri CAN syndrpri CAN syndróómeme

K odbornK odbornéému mu pedopsychiatrickpedopsychiatrickéémumu vyvyššetreniu pretreniu prííde na de na 
Slovensku asi Slovensku asi tridsiatinatridsiatina skutoskutoččne sa vyskytujne sa vyskytujúúcich cich 
prpríípadov detpadov detíí ss CAN CAN sysy ččo za jeden rok predstavuje 5300 o za jeden rok predstavuje 5300 
detdetíí s touto diagns touto diagnóózou zou 

•• V V šštatistických prehtatistických prehľľadoch sa CAN adoch sa CAN sysy mômôžže skrývae skrývaťť pod pod 
rôznymi chirurgickými arôznymi chirurgickými a psychiatrickými  diagnostickými psychiatrickými  diagnostickými 
jednotkami.jednotkami.

•• AgresAgresíívne avne a nnáásilnsilnéé sprspráávanie,akovanie,ako je je ššikanovanie medzi ikanovanie medzi 
mlmláádedežžou,jeou,je vvššeobecný  zdravotný probleobecný  zdravotný probléém  na celom m  na celom 
svete asvete a na tom podklade zvyna tom podklade zvyššuje sa mnouje sa množžstvo stvo úúmrtmrtíí
adolescentov (Preidt,2005).A to je uadolescentov (Preidt,2005).A to je užž v zornom poli aj v zornom poli aj 
ombudsmana.ombudsmana.



ŠŠikanovanieikanovanie

ŠŠikanovanie môikanovanie môžžeme nazvaeme nazvaťť ako ako atrocitnatrocitnéé zlzléé, , 
uušštipatipaččnnéé,jedovit,jedovitéé,smutn,smutnéé.Aspo.Aspoňň uu niektorých niektorých ššikanujikanujúú--
cichcich by sa dalo hovoriby sa dalo hovoriťť oo nezdrnezdržžanlivosti,tamanlivosti,tam kde sa kde sa 
presadpresadíí emotemotíívne vne lláákavý,bezprostrednoukavý,bezprostrednou žžiadostivosiadostivosťťou  ou  
motivovaný ciemotivovaný cieľľ oproti  noproti  náámietkam rozumu amietkam rozumu a zzáábranným  branným  
motmotíívom vyvom vyššíšších ch citov.Lcitov.Láákavoskavosťť ciecieľľa môa môžže paralyzovae paralyzovaťť
výhrady  uplatvýhrady  uplatňňovanovanéé osobnososobnosťťou oproti prostriedkomou oproti prostriedkom
aa zzáámer sa realizuje aj oproti nmer sa realizuje aj oproti náámietkam  rozumu mietkam  rozumu 
aa mormoráálnym lnym zzáábranambranam , s, s vedomvedomíím  dôsledkov takm  dôsledkov takééhoto hoto 
popoččíínania (G.Dobrotka,P.Fedor,1963).nania (G.Dobrotka,P.Fedor,1963).



ŠŠikanovanieikanovanie

ŠŠikanaikana je znaje značčne rozne rozšíšírenrenáá na na šškolkoláách a narastch a narastáá. . 
PrPríítomnostomnosťť nnáásilia v silia v šškole (kole (vydieranie,ponivydieranie,ponižžovanieovanie,,
fyzickfyzickéé ubliubližžovanie,týranieovanie,týranie medzi spolumedzi spolužžiakmi,iakmi,
ššikanovanie) potvrdilo sa  vikanovanie) potvrdilo sa  v 59% respondentov,59% respondentov,
najnajččastejastejššie  aie  ažž v 80% u detv 80% u detíí ZZŠŠ,najmenej,najmenej medzi medzi žžiakmi iakmi 
gymngymnáázia 43% azia 43% a SOU 52%(LangerovSOU 52%(Langerováá,l998).Aj dlh,l998).Aj dlhššie ie 
pozeranie 4 apozeranie 4 ažž 6 ro6 roččných detných detíí sa na nsa na náásilie vsilie v televtelevíízii,    zii,    
vedie uvedie u nich nich pozdejpozdejššieie ku sklonu ku sklonu ššikanovania,ikanovania,ččoo vyplýva vyplýva 
zz Washingtonskej Washingtonskej ššttúúdie 1266 die 1266 šštvorrotvorroččných ných detdetíí,ktor,ktoréé sa sa 
odsledovaliodsledovali vv 6 a6 ažž 11 rokoch ich 11 rokoch ich žživota aivota a zistilo zistilo sa,sa,žžee z z 
nich okolo 13 % detnich okolo 13 % detíí ššikanovalo(2005).ikanovalo(2005).



NaruNaruššenie prenie prááv detv detíí pri CAN syndrpri CAN syndróómeme

K K ššikaneikane najviac napomnajviac napomááha  prostredie ha  prostredie 
ss vysokou toleranciou kvysokou toleranciou k nnáásilným formsilným formáám  m  
sprspráávania avania a kde  otvorenkde  otvorenáá agresivita  je agresivita  je 
legitlegitíímnym nmnym náástrojom  kstrojom  k dosahovaniu ciedosahovaniu cieľľov ov 
jednotlivca(Pothe,1996).Na jedno fyzicky týranjednotlivca(Pothe,1996).Na jedno fyzicky týranéé
diedieťťa pripadaja pripadajúú 3 zanedb3 zanedbáávanvanéé aa oveoveľľa a viacviac--ččoo
nevieme nevieme kokoľľkoko--psychickpsychickéé týrantýranéé deti   deti   
((VykopalovVykopalováá 1999). Mal by sa vytvori1999). Mal by sa vytvoriťť konekoneččne ne 
legislatlegislatíívny nvny náávrh  Zvrh  Záákona okona o zdravzdravíí
detdetíí,prepojený,prepojený so Zso Záákonom okonom o dudušševnom    evnom    
zdravzdravíí, v, v ktorom by mohli byktorom by mohli byťť ttéézy zy 
oo zneuzneužžíívanom avanom a zanedbzanedbáávanom dievanom dieťťati.ati.



NaruNaruššenie prenie prááv detv detíí pri CAN syndrpri CAN syndróómeme

ŠŠikanaikana mômôžže bye byťť podstatou podstatou ďďalalšíších spoloch spoloččensky  ensky  
negatnegatíívnych  prejavov sprvnych  prejavov spráávania detvania detíí aa mlmláádedežže ako se ako súú
napr. napr. úúteky,spojenteky,spojenéé pre obpre obžživu sivu s prostitprostitúúciou,krciou,kráádedežžamiami
aa podobne,podobne,ččoo sa podpisuje na sa podpisuje na ďďalalššom  vývoji psychiky  om  vývoji psychiky  
týchto jedincov atýchto jedincov a rozrozšširuje sa duchovne ekologickiruje sa duchovne ekologickáá
psychopatolpsychopatolóógia,gia,úúzkozko spojenspojenáá ss nekultnekultúúrnosrnosťťou ou 
aa devalvdevalvááciou hodnôt vciou hodnôt v spolospoloččnosti.Zanosti.Za ppääťť rokov rokov ččinnosti innosti 
dostal ombudsman priblidostal ombudsman približžne tisne tisííc podnetov týkajc podnetov týkajúúcich sa cich sa 
prprááv diev dieťťaaťťaa-- čči ui užž od samotných deti, alebo aj od od samotných deti, alebo aj od 
rodirodiččov. Tendencia podov. Tendencia podľľa a doc.JUDrdoc.JUDr KandrKandrááččaa neklesneklesáá, , 
podpodľľa neho maja neho majúú tieto prtieto príípady pady ččasto latentnasto latentnúú
podobu.Pretopodobu.Preto zohrzohrááva ombudsman pozitva ombudsman pozitíívnu vnu úúlohu,lohu,ččoo
ssáám nezvlm nezvláádne. dne. 



PrPrááva dieva dieťťaaťťa a ombudsmana a ombudsman

Aj keAj keďď poruporuššenia prenia prááv detv detíí tvoria len priblitvoria len približžne percento ne percento 
agendy ombudsmana, kancelagendy ombudsmana, kanceláária verejnria verejnéého ochrancu ho ochrancu 
prprááv mu venuje pozornosv mu venuje pozornosťť, ke, keďžďže Slovensko je e Slovensko je 
signatsignatáárom Dohovoru o prrom Dohovoru o práávach dievach dieťťaaťťa, ktorý sa stal a, ktorý sa stal 
ssúúččasasťťou nou nášášho prho práávneho poriadku. Doterajvneho poriadku. Doterajššia prax ia prax 
poukazuje na prpoukazuje na prííliliššnnúú tvrdostvrdosťť socisociáálnych zlnych záákonov, konov, 
pomalospomalosťť úúradov a nedodrradov a nedodržžiavanie ziavanie záákonných lehôt konných lehôt 
ssúúdmi pri rozhodovandmi pri rozhodovaníí týkajtýkajúúcich sa cich sa detdetíí.Aktivita.Aktivita
ziszisťťovania poruovania poruššeneníí prprááv v diedieťťaaťťa,vra,vráátanetane detdetíí
ss dudušševnou poruchou aevnou poruchou a poruchami poruchami sprspráávania,savania,sa prespresúúva  va  
na na vrstovnvrstovnííkov,akýchsikov,akýchsi detských ombudsmanov.detských ombudsmanov.



Detský  ombudsmanDetský  ombudsman

Od decembra  r.2008 sa vytvoril Od decembra  r.2008 sa vytvoril Projekt vytvorenia Projekt vytvorenia 
siete detských spolupracovnsiete detských spolupracovnííkov verejnkov verejnéého ochrancu ho ochrancu 
prprááv zo strany v zo strany šškôl akôl a iných iných zariadenzariadeníí,ktor,ktorééhoho sa sa 
zzúúččastnujastnujúú vlastnvlastnéé deti.deti.
Medzi Medzi ššpecifickpecifickéé ciele projektu patrciele projektu patríí najmnajmää zintenzzintenzíívnenie vnenie 
aktivaktivíít samotných dett samotných detíí aa mlmláádedežže nae na ochrane ich ochrane ich 
prprááv,zvyv,zvyššovanieovanie prpráávneho vedomia detvneho vedomia detíí aa mlmláádedežže, e, 
informovanosti detinformovanosti detíí, ale i, ale i šširokej odbornej airokej odbornej a laickej laickej 
verejnosti overejnosti o prpráávach zaruvach zaruččených Dohovorom oených Dohovorom o prpráávach vach 
diedieťťaaťťa. Za. Záámerom jemerom je aj zvýaj zvýššenie enie úúrovne vzdelrovne vzdeláávania vania 
detdetíí, vr, vráátane potreby výchovy ktane potreby výchovy k tolerancii atolerancii a iným iným 
spolospoloččensky uznensky uznáávaným hodnotvaným hodnotáám. m. 



Detský ombudsman  a detskDetský ombudsman  a detskáá psychiatriapsychiatria

Vznik detských ombudsmanov na Vznik detských ombudsmanov na šškolkoláách zvych zvyššuje uje 
dostupnosdostupnosťť zzááchytuchytu negatnegatíívnych vnych javov.Trebajavov.Treba
venovavenovaťť pozornospozornosťť ššpecifickým potrebpecifickým potrebáám detm detíí
aa mlmláádedežže, vre, vráátane mladých dospelých ako ajtane mladých dospelých ako aj
rereáálne uznanie vlne uznanie váážžnosti ich pripomienok  a   nosti ich pripomienok  a   
nnáázorov dospelými. Osobitnzorov dospelými. Osobitnáá pozornospozornosťť sa sa 
venuje problematike poruvenuje problematike poruššovania provania prááv detv detíí
orgorgáánmi verejnej nmi verejnej sprspráávy,predovvy,predovššetkýmetkým vv oblasti oblasti 
obobččianskeho ianskeho prprááva,vrva,vráátanetane rodinnrodinnéého prho prááva,va,
ale aj sociale aj sociáálneho lneho zabezpezabezpeččenia,venia,v trestnoprtrestnopráávnejvnej
oblasti,registrovaniaoblasti,registrovania psychických narupsychických naruššeneníí
aa ďďalalšíších.ch.



Detský ombudsman  a detskDetský ombudsman  a detskáá psychiatriapsychiatria

Uvedený projekt zabezpeUvedený projekt zabezpeččíí leplepššie monitorovanie ie monitorovanie 
dodrdodržžiavania priavania prááv detv detíí vv Slovenskej republike Slovenskej republike 
ss nnááslednou analýzou ohrozenslednou analýzou ohrozeníí aa nadvnadvääzujzujúúcimi cimi 
preventpreventíívnymi opatreniami. Deti vvnymi opatreniami. Deti v šškole kole čči inom zariadeni inom zariadeníí
si vybrali spomedzi seba "detsksi vybrali spomedzi seba "detskéého ho ombudsmanaombudsmana„„,ktorý,ktorý
sasa odhodlodhodláá obhajovaobhajovaťť prprááva kava kažžddéého ho ččlena ich kolektlena ich kolektíívu. vu. 
OOččakakáávame odvame od nich, nich, žže bude budúú sprostredkovatesprostredkovateľľmi medzi mi medzi 
svojimi rovesnsvojimi rovesnííkmi akmi a verejným ochrancom prverejným ochrancom prááv pri v pri 
rierieššeneníí ich kaich kažždodenných dodenných problprobléémov.Zamov.Za dôledôležžititúú
povapovažžujeme sujeme súúččinnosinnosťť ss vedenvedeníím m šškôl akôl a iných zariadeniných zariadeníí
pre deti, psycholpre deti, psycholóógmi, výchovnými poradcami gmi, výchovnými poradcami 
aa ostanými pedagostanými pedagóógmi, zamestnancami igmi, zamestnancami i rodirodiččmi. mi. 



Detský ombudsman  a detskDetský ombudsman  a detskáá psychiatriapsychiatria

ZabrZabrááneniu  vzniku aneniu  vzniku a rozvoji  psychickrozvoji  psychickéého aho a telesntelesnéého  ho  
popošškodenia obetkodenia obetíí je jedným zje jedným z hlavných ciehlavných cieľľov ov 
zodpovednosti  vzodpovednosti  vššetkých zloetkých zložžiek spoloiek spoloččnosti  nosti  
aa nevyhovnevyhovááraraťť sa,sa,žžee nie snie súú na to financie, Kana to financie, Kažžddéé diedieťťa a 
týrantýranéé,zneu,zneužžíívanvanéé,zanedb,zanedbáávanvanéé,vr,vráátanetane ššikanovania,jeikanovania,je
vv rôznej miere svojej psychiky postihnutrôznej miere svojej psychiky postihnutéé aa je tu dôleje tu dôležžititáá
potreba  intervencie potreba  intervencie profesionprofesionáálala--psycholpsycholóógaga
aa psychiatra.Pritompsychiatra.Pritom je nutnje nutnáá spoluprspoluprááca sca s ostatnými ostatnými 
rezortamirezortami spolospoloččnosti,ktornosti,ktoréé majmajúú uplatniuplatniťť
preventpreventíívne,alebovne,alebo represrepresíívne  podmienky a tak zlepvne  podmienky a tak zlepššiiťť
žživot detivot detíí aa mlademladežžee. . 



Detský ombudsman  a detskDetský ombudsman  a detskáá psychiatriapsychiatria

Deti,ktorDeti,ktoréé zzíískavajskavajúú viac  emoviac  emoččnej podpory nej podpory 
aa kognitkognitíívnej stimulvnej stimuláácie scie súú menej nmenej nááchylnchylnéé
kk ššikaneikane vv ZZŠŠ aažž oo 33%(A.Gardner,2005).Ot33%(A.Gardner,2005).Otáázky zky 
dudušševnevnéého zdravia  by mali byho zdravia  by mali byťť zakomponovanzakomponovanéé
do udo uččebných osnov Zebných osnov ZŠŠ aa SSŠŠ ss ciecieľľom zvlom zvláádadaťť
rôzne  psychicky nrôzne  psychicky náároroččnnéé situsituáácie acie a rozvrozvííjajaťť
dobrdobréé vzvzťťahy  kahy  k spoluspolužžiakom,iakom,ďďalejalej pochopenie pochopenie 
kk menmenššinináám am a boj boj protiuprotiu drogdrogáám. Spoluprm. Spoluprááca ca 
detských ombudsmanov s verejným detských ombudsmanov s verejným ochrochrááncomncom
ľľudských prudských prááv a detskými psychiatrami v a detskými psychiatrami 
napomnapomááha k podchyteniu detha k podchyteniu detíí s probls probléémami a mami a 
ozdraveniu ich ozdraveniu ich peristperistáázz..



Detský Detský ombudsman,prombudsman,práávava detdetíí a detska detskáá psychiatriapsychiatria

Ide oIde o senzitizsenzitizááciuciu spolospoloččnosti knosti k prejavom mnohorakých prejavom mnohorakých 
prejavov intolerancie aprejavov intolerancie a usmernenie usmernenie drivudrivu nedospelých  nedospelých  
do spolodo spoloččensky ensky úúnosných  foriem  uplatnenia sa nosných  foriem  uplatnenia sa 
vv prprááci,kultci,kultúúre,re,ččii ššporte.Týmporte.Tým sa dsa dáá zredukovazredukovaťť popoččet et 
spolospoloččensky negatensky negatíívnych foriem sprvnych foriem spráávania vania mlmláádedežže,akoe,ako
na to poukna to poukáázala sprzala sprááva zva z TheThe FoundationFoundation forfor ChildChild
DevelopmentDevelopment oo stave detstave detíí(K.Land,2005).Ide o(K.Land,2005).Ide o kulturkulturáálnylny
posuv,kuposuv,ku ktoremuktoremu sa msa máá dostadostaťť aj naaj našša spoloa spoloččnosnosťť ak ak 
sa chce nazvasa chce nazvaťť demokraticky humdemokraticky humáánna sonna so zjavným zjavným 
zzááujmom oujmom o svoju  svoju  mlmláádedežž,pre,pre ktorktorúú by sa mali by sa mali ččo najviac o najviac 
zredukovazredukovaťť vvššetky  prejavy nepriaznivých spoloetky  prejavy nepriaznivých spoloččensky ensky 
psychologických psychologických negatnegatíív,vrv,vráátanetane CAN syndrCAN syndróómumu


