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edisiativa veeblasti-dusevaehoerzdravia™™

egisiativa je zakladom garancie na zabezpecenle
I jnOStI iudifs dusevnymi poruchaml d hal ochranu
; udskych prav(WHO 2001).Riesi prava ludi s
rh SevAyimi poruchami v sektore zdravotnlctva(najmenej
= ¢ festriktivial starostlivost, nedobrovolna liecba,informova-
—~--..‘fr=ry stihlas, etc.),mimo tohto sektoru(byvanie,
= Zamestnavanie, spravodlivost,etc.) a podpora
dusevneho zdravia s prevenciou:rodicovska
starostlivost’,sustredenie na dusevné zdravie v primarnej
starostlivosti,zneuzivanie deti a domace

nasilie,nedostupnost” alkoholu a drog,etnické mensiny
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Pravnesvedonie a dictamss

RIEVIIE vedomle je Jednou Z foriem
500 censkeho vedomial a tvori jeho integralnu
’Jm fal formovani osobnosti clove
vigstsa uplatni pri vychove. Obsa

P avneho vedomia su nazory l'udi na

'postOJ k' pravu vobec. Toto véetko sa

obcianskej vychovy.

Ka a
nom
platne

IEV0, stupen jeho poznania, jeho hodnotenie a

V. prejavuje

V-konani cloveka, Ci uz v sulade alebo v rozpore
oravem. Na Slovensku je v sucasnosti vychova
‘udskym a detskym pravam sucastou




SN/ErEjny ochranca) prav-cmbudskian

YEIE Y, 0chrancar prav: sal ma podielat na formovam
ospPNOSE clovekal al pri vychove Ucty k pravu. CI )
JJO\ anskeho zakona 0 Verejnom ochrancovi prav
poklada "pri vykone SVOj€] posobnosti spolupracuje
8 ,33. rlslusnyml organmi verejnej spravy,prokuratury,s
——— Jadaciami,obcianskymi zdruzeniami,stavovskymi
"_‘ —m|C|at|vam| a daIS|m| subjektami posobiacimi v oblasti
zakladnych prav a slobod"™. Ombudsman sa chape
Vacsinou nezavisla a nestranna osoba poverena
parlamentom, ktora presetruje staznosti obcanov proti
nezakonneému alebo nespravodlivemu konaniu Ci
necinnosti verejnej spravy,teda organom moci vykonnej
ako sU ministerstva a d'alsie spravne urady.




SN/ErEjny ochranca) prav-cmbudskian

éferl & kral”Karol XII zrladll ingtitdt ombudsmana ,ale
any system fungoval uz davno predtym
v JJE mskom svete (Vv Tiurecku),Ci v Cine. Ombudsman
gounlie rychIeJS|e lacnejsie a neformalneJS|e riesenia.
Pre povodnym icelom jeho institucie bola ochrana pred
= g,zlou spravou ', pred byrokratlckyml a necitlivymi
.;f = -uradnlkml a vere]neJ spravy vobec. Aroganaa

porusenie zakladnych l'udskych sprav dokonca aj ked' su
v poriadku.Pritom ombudsman si vSima aj otazku
ochrany l'udskych prav,ktoru riesi samozrejme Ustavny

sud.




EN/ErE|ny ochianca prav-embudsiian

Hmv nym predpokladom vzniku noveho
ISIeVAERe organu vere]neho ochrancu
I): 2V bolo prijatie ustavneho zakona C.
___-__.‘ 0/2001 Z. z. z 23. februara 2001, ktorym
= g menila a doplfiala Ustava SIovenske]
== ‘republiky ¢. 460/1992 Zb. v zneni
neskorsich predpisov. Do 6smej hlavy
Ustavy Slovenskej republiky bol zaradeny
druhy oddiel s nazvom "verejny ochranca
prav" s cl. 151a.




SN/ErEjny ochranca) prav-cmbudskian

OKEmIVSeohECHYCh ombudsmanoy sa stretavame aj so
\/J:"i" ci' specialnymi ombudsmanmi, ktorych
PEOPNOSE. je Uizko Specializovana (naprlklad detsky

on: pildSman, ombudsman pre vazenstvo, ombudsman

= c"- cudzmcov apod.).Posobnost’ vere]neho ochrancu
— B prav. je konstituovana na ochranu subJektlvnych prav
.;f *-'-zakladnych prav a sIobod Osobltna pozornost' je
= Venovana mladej generacu v ramci cyklu stretnuti
- Vverejneho ochrancu prav so studentmi strednych a

vysokych skol i ziakmi zakladnych skol a det'mi z

detskych domovov pod nazvom , Verejny ochranca prav

detom a mladezi®.
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Prave. a,050bnost detitmss

e maju SVOJe I’udske rava a to dokonca
elobe embrya al pledu pred narodenim
elen po desiahnutr 18 roku.Vyznamna je

J gl iedicov pri zachovavani prav deti aby sa

zvuala esobnost’ ich potomka.a postoje

—_— C|telov ktore nebyvaju vzdy zodpovedne pri
== ochrane odlisnych ci inych deti.Obligatorne je

Znama: nutnost harmonickej rodiny a vytvorenie
pomoci malo funkcnym rodinam pre co najvacsie
zamedzenie narusenia detskej osobnosti pri jej
vychove a edukacii.To este viac plati u deti s
psychickymi poruchami.

—

-




S\ artsenie pravideti pri CANssyndiome

Z 9ol adU’ detskeho psychiatiia bolo dolezite riesit’
r)rJ gzicly Sikany, telesneho trestania nepnmeraneho
opIiEdZoVanid,zanedbavania deti ako v zivote beznych
oc 9, tak Vo vypatych situaciach ako je rozvod,alebo

orozumenlach \Y skolskom prostredl Podl'a

= sychlatrov ide o aktivne Ci pasivhe prejavy tyrania

.;f == '—a zanedbavania dietata,tzv.CAN (Child Abuse and

= Neglect) syndromu roznej sirky. DIhodobo tabuizovany
syndrom tyrania,zneuzivania a zanedbavania deti a
adolescentov (Child Abuse and Neglect
Syndrome,tzv.CAN sy) v nasej spolocnosti nebol rieseny

socialne, politicky ani vyskumne




SNartisenie previdetii pril CANssyndrome:

SHNENIIEIOmE tlSICl’OCI smerupozornili na
Jf Ioglcke pozadie; mladistvych s addikciou
choaktlvnych &tok, ktoré spifialo
Ghighiakteristiky CAN sy v 37,2% (bitie
= 0 1ahostaJnost),pr|com 3, 1% vychovavatel'ov
T = Vrazne nenavidelo a tyralo deti.Tieto pochadzali
V.- 56,7% z dlsharmonlckych rodin,ale pritom
v 69 6% mali vel'mi dobre soaalne
podmienky.Najhoréie prezivali pristupy
vychovavatel'ov heroinisti a so zmieSanym typom
zneuzivania latok/Skodacek,2000/.




S\ artsenie pravideti pri CANssyndiome

“Orsl grpIdita CANFsy sa zistilaraj U jedincoy' s ADHD
r] lkCIOU Hodnotilo sa 97 pacientov za obdoble 10),€0)Y
981~ 1995.ADHD sa vyskytlo na urovni 12,2%, co bolo
v\/~ IEIpErcento ako sa uvadza prlemernych 3 az 9%.7Z
o) O1510: (1'43% deti o emocnul deprivaciu,v 18,6% bitie
=Gt rovnakeé percento uviedlo 'ahostajnost’ okolla

A —

_;if SVifrazne saivyskytlo u 1 dietata.15,2% deti nenavidelo
= domace prostredie,49,4% pauentov malo negativny
postoj k vychovavatelom K tomu pristupovali zhorsené

ucebne vysledky a poruchy spravania.aj s kriminalitou.
Malokto si vSimal problemy deti.




aaenUgQAN Sy.hospitalizovani’na KPP v rokoch 2000-2002
/n=31/

DiagnoZe Pocet pacientov: «\Percentualne l'

i zastupenie
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roZg
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S\ artsenie pravideti pri CANssyndiome

SOEOrREmMU pedopsychlatrlckemu vysetren_lu pride na
JJov; asiitridsiating skutocne sa vyskytujucich

pripacoy aeti's CAN sy co za jeden rok predstavuje 5300
etifsitoutordiagnozou

= sstatlstlckych prehl'adoch sa CAN sy moze skryvat" pod

.;mznyml chirurgickymi a psychiatrickymi diagnostickymi
=jednotkami.

— 8 Agresivhe a nasilné spravanie,ako je sikanovanie medzi
mladezou,je vseobecny zdravotny problem na celom
svete a na tom podklade zvysuje sa mnozstvo umrti

adolescentov (Preidt,2005).A to je uz v zornom poli aj
ombudsmana.

-




Sikanovanie

SikenoVanie mozeme nazvat. ako atrocitné zIé,
us’:u r cne,Jedowte smutne.Aspon u niektorych sikanuju-

e by 5a dalo hovorit” o nezdrzanlivosti,tam kde sa
I)rc ad| emotivne lakavy,bezprostrednou Z|adost|vostou
=1 @tlvovany ciel’oproti namietkam rozumu a zabrannym

; "- notivom vyssich citov.Lakavost’ ciel'a moze paralyzovat’
= Whrady uplatfiované osobnostou oproti prostriedkom

a zamer sa realizuje aj oproti namietkam rozumu
a moralnym zabranam , s vedomim dosledkov takehoto
pocinania (G.Dobrotka,P.Fedor,1963).

-




Sikanovanie

A4

SlicinEl)e ZNaCne rozsiiena na skolach a narasta
PILeIInoest nasilia v skole (Vydieranie, ponizovanie,

fyz]e ol Ublizevanie, tyranie medzi spoluziakmi,
Jl anevanie) potvrdilo sa v 59% respondentoy,

aJcasteJSIe a7 v 80% u deti ZS ,Najmenej medzi ziakmi

; ‘?gymna2|a 43% a SOU 52%(Langerova 1998).Aj dlhsie

— pozeranie 4 az 6 rocnych deti sa na nasilie v teIeV|zu
vedie u nich pozdejsie ku sklonu sikanovania,co vypvaa
z Washingtonskej studie 1266 stvorrocnych detl',ktoré sa
odsledovali v 6 az 11 rokoch ich zivota a zistilo sa,ze z
nich okolo 13 % deti Sikanovalo(2005).




Nartisenie previdetii prit CANssyndrome

.ﬂ—-

S sikane naJV|ac napomaha prostredle
5 v\/fu tolerancioul k nasilnym; formam
SPliaVania a kde, otvorena agresivita je
_tlmnym nastrojom k dosahovaniu ciel'ov
— € notllvca(Pothe 1996).Na jedno fyzicky tyrane

- -1eta pripadaju 3 zanedbavanée a ovela viac-co
“nevieme kol'ko-psychické tyrané deti
(Viykopalova 1999). Mal by sa vytvorit” konecne
legislativny navrh Zékona o zdravi
deti,prepojeny so Zakonom o dusevnom

zdraV| v ktorom by mohli byt" tez
0 zneuzivanom a zanedbavanom diet'ati.




S\ artsenie pravideti pri CANssyndiome

SiEnc moze byt podstatou dalsich spolocensky
fle JF vnych priejavov spravania deti a mladeze ako su
flelgf uteky,spOJene pre obzivu s prostltUC|ou kradezami
r] 9OdOBNE,CO Sa podpisuje na dalsom vyvoiji psychiky
hto Jedlncov a r025|ru1e sa duchovne ekologicka
sychopatologla uzko spojena s nekulturnost'ou
.;f fa rdevalvaciou hodnot v spolocnost| Za pat’ rokov Cinnosti
= dostal ombudsman priblizne tisic podnetov tykajucich sa
- prav dietata- Ci uz od samotnych deti, alebo aj od
rodicov. Tendencia podl'a doc.JUDr Kandraca neklesa,
podl'a neho maju tieto pripady casto latentnu
podobu.Preto zohrava ombudsman pozitivhu ulohu,co
sam nezvladne.




Pravardietata arembudsman™

A ked porLisenial priav deti tvoria len priblizne percento
cgendy ombudsmana; kancelaria verejneho ochrancu
r)rfp IndRvenuje pozornost kedze Slovensko je
Jr atiarom Dohovoru o pravach dietata, ktory Sa stal
uu zastol nashe pravneho poriadku. DoteraJS|a prax
B pPoukazuje na prilisnu tvrdost” socialnych zakonov,
= *"—pomalost Uradov a nedodrziavanie zakonnych lehot
= stdmi pri rozhodovam tykaJUCICh sa deti.Aktivita
zistovania poruseni prav dietata,vratane deti
sidusevnou poruchou a poruchami spravania,sa presuva
na vrstovnikov,akychsi detskych ombudsmanov.




Detsky, ombudsmanss

QuiEEcEmbral I.2008 sa vytvoril Projekt vytvorenia

SIELENAELSKy/chl spolupracovnikoy: verejneho ochrancu

prf’p' Zojstany skol a inych zariadeni, ktoreho sa
Zicastniil viastne deti.

ed2| specificke ciele projektu patri najma zintenzivnenie

f..z..ktlwt samotnych deti a mladeze na ochrane ich

== Prav,zZvVysovanie pravneho vedomia deti a mladeze,
informovanosti deti, ale i Sirokej odbornej a Ialcke]
verejnosti o pravach zarucenych Dohovorom o pravach
dietata. Zamerom je aj zvysenie urovne vzdelavania
deti, vratane potreby vychovy k tolerancii a inym
spolocensky uznavanym hodnotam.

-




MDELSKy ombudsman; ardetskanpsyetiiatiia

.ﬂ—-

VZrli detskych ombudsmanov na gkolach Zvysuje
closi upnost zachytu ‘negativnych javov.Treba
vép OVl pozornost” specifickym potrebam deti

niadeze, vratane mladych dospelych ako aj

= -ealne Uznanie vaznosti ich prlpomlenok a
= T_ﬁ- = hHazorov: dospelymi. Osobitna pozornost’ sa
— venuje problematike porusovania prav deti
organmi verejnej spravy,predovsetkym v oblasti
obcianskeho prava,vratane rodinného prava,

ale ajl socialneho zabezpecenia,v trestnopravnej

oblasti, registrovania psychickych naruseni
a dalgich.




NDEtsky ombudsman ardetskaspsychiiatria

BVEGERY projekt zabezpeciilepsie monitorovanie
rlorlg Iavania prav detiiv Slovenskej republike
Jeslednel analyzou ohrozeni a nadvaZUJUC|m|
I)r entlvnym| opatreniami. Deti v skole Ci inom zariadeni
SSivybrall spomedzi seba "detskeho ombudsmana,,, ktory
=52 odhodla obhajovat prava kazdeho clena ich kolektivu.
= *"fﬁcakavame od nich, ze budu sprostredkovatel'mi medzi
= Svojim| rovesnikmi a verejnym ochrancom prav pri
- riesenil ich kazdodennych problémov.Za dolezitu
povazujeme sucinnost’ s vedenim skol a inych zariadeni
pre deti, psychologmi, vychovnymi poradcami
a ostanymi pedagogmi, zamestnancami i rodicmi.




NDEtsky ombudsman ardetskaspsychiiatria

Zaur«’ ENIUSVZNikura rozvojit psychickeho a telesného
r)oJ denia obeti Je Jednym z hlavnych ciel'ov
/cjcl oy plos] vsetkych zI02|ek spolocnosti

r]_ _vyhovarat sa,ze nie sU na to financie, Kazde diet’a

__;:v‘ ane, zneuil'vané zanedbavane,vratane §ikanovania,je

E=—\/-roznej miere svojej psychiky postlhnute a je tu dolezita

5 fpotreba Intervencie profesmnala psychologa
= 3 psychiatra.Pritom je nutna spolupraca s ostatnymi
- rezortami spolocnosti ktoreé maju uplatnit’
preventivne,alebo represivne podmienky a tak zlepsit’
zivot deti a mladeze.




MDELSKy ombudsman; ardetskanpsyetiiatiia

.ﬂ—-

DEWNLONE ZISkavajUlviac emocnej podpory
aognitivie] stimulacie su menej nachylne
ASIkanelV. ZS az 0 33%(A.Gardner,2005).0tazky
dIBEVNENO zdravia by malj byt zakomponované
SGorucebnych osnov ZS a SS s cielom zvladat
= frozne psychicky narocne situacie a rozvijat
= dobre vztahy K spoluziakom,d'alej pochopenie
K-Mensinam a boj protiu drogam. Spolupraca
detskych ombudsmanov s verejnym ochrancom
‘udskych prav a detskymi psychiatrami
napomaha k Eodchyt,eniu deti s problemami a
ozdraveniu ich peristaz.

-




PELSKABMbUdsman;prava deti a.detskarpsychiatria™

IGENORSENZItiZacil spolocnosti'k prejavom mnohorakych
orel: |vov Intolerancie a usmernenie drivu nedospelych
clg) s polocensky unosnych foriem uplatnenia sa
VAIEC, kultiire) i sporte. Tym sa da zredukovat pocet
5 Iocensky negatlvnych foriem spravania mladeze,ako
g to) poukazala sprava z The Foundation for Child
ﬂevelopment o stave detl(K Land,2005).1de o kulturalny
posuv,ku ktoremu sa ma dostat’ aj nasa spolocnost ak
sa chce nazvat’ demokraticky humanna so zjavnym
zaujmom o svoju mladez,pre ktoru by sa mali Co najviac
zredukovat’ vsetky prejavy nepriaznivych spolocensky
psychologickych negativ,vratane CAN syndromu




