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odnotevy.systemrmladychpue

MUELOIN| tiEbal pristupovat’ diferencovane.V: pred-
SiEI5KoIm! Vekul bezne opozicne vzdoruju co treba
NIEkedy riesit’ po opakovanych pripomienkach aj
doleZiejsie. Prehnany, tzv.svedsky model vychovy dakedy

SpIedstavije aj nezaujem, alebo vycerpanost’ rodicov. Pri

pozmnych postojoch adolescentov deti nemaju nauceny
;’_1-'—vzorec _uvedomelej poslusnosti, ktory mali ziskat’ uz

\ predskolskom veku.Dnes jedinci v puberte sa spravaju

casto opozicne, sU arogantni, drzi a agresivni. Mnohi

rodicia im: nestacili vstepit’ zaklady hodnotoveho

systemu Hodnotovy system vytvaraju jedinci na zaklade

motivov a udrzuje sa v prejavoch spravania.




s
Hoednoty a postoeje

OUIGlE=ZNameEnd KOncEPEIUlziaduceho ciel'a
B ~volbal medzi alternativami

e =snahovy prvok dosiahnutia,udrzania Ci vyhnutia: sa

Uclzles]
Hidskarhodnotal predstavuje ovplyvnenie biologickej roviny

— SO -|aI|zaC|ou sU krystalizaciou spolocenskej skusenosti.Hodnota je
sobny predpoklad ktory lezi v zaklade postojov.,tyka sa obecnych
= :prlnupov napriklad co je moralne,Ci socialne 2|aduce ake su
—— Zaujmy. Hodnotovy systém vytvara garanciu normy,ktoreJ 'vonkajsiu

formu predstavuje legislativa.Postoje vacsinou vychadzaju zo
zakladnej hodnotovej sustavy cloveka.Niekedy sa nezhoduju
osobne’ postoje s socialnymi normami,nemusia vyjadrovat' jeho

0Sobné nazory.




Tieoria, Metivaciem s

SIEVenIel el Uz na biologickejf urovnl prvky akcie
el L(Cle.U AajniZsICh Brganizmoy. ide o taxie.
Wyssichiorganizmov. ide o reflexy, pudy, motivy,ktore u
PVERE VY tVarajul volove konanie.Ucenim vznika
JiiBLVaCia.

B ieeria metivacie:

S

== Votiv. je/pohnutka,pricina konania,kde ide o vonkajsie

= podnety,alebo vnutorne impulzy-zahrnaju pudy
a-instinkty, ktore u cloveka predstavuju potreby
umoznujuce udrzat’ homeostazu vnutra Cloveka.
Vychylkou z homeostazy (nedostatok alebo nadbytok)
vznika potreba.Motivy (potreby) su pricinami dvoch
zakladnych foriem spravania: k dosiahnutiu podnetu-

apetencia, k uniku pred podnetom-averzia.




Volove konanie s s

VIEGZNmotivVimI moze vzniknut” konflikt, kedy clovek
pliezveozhodnutie.Podkladom! prezivania je boj
MeLVeVA(nevie ci chce,alebo nechce) co je podkladom
yole:Vitedy ide o volové konanie ktoré je obmedzované
= ZVykmi navykmi,sugesciou,hypnozou,zazitkom
..‘fp’remozenla (mal sa inak rozhodnut’),uskutocni
= spontanne rozhodnutie (zbrkl€),alebo je ovplyvnenée

patoelogickymi poruchami (hypobulia a pod.).Motivy sa
strukturuju vychovou.




Dosledky vychovys

VONACHOVE JE pre adolescenta aljeno rodicov. dolezite
VGl S| agresivie impulzy a pretavit” ich do
OISLIUIKLIVAYCRH prejavoy (,sutazwost asertivita a pod.)
VBeifltidiar sa maju naucit pre]avovat svoHe pocity
+ wonilikty arnepreukazovat’ ich behavioralne,co vedie
S lgagresivnemu spravaniu.Od detstva maju mat’ v sebe
= ﬁ_ ;moralny iaMEec spOJeny s ochotou vychovavatel'ov
—=ich porozumlet Preto aj v prostredi chudoby mozu
= vznikat’ krasne sposoby spoluzitia clenov rodiny s
- otvorenym riesenim konfliktov a vytvaranim moralnych
hednot, ktore sa prejavia v spoluziti s ostatnymi lud'mi.Je
to vyzva pre vsetky rodiny,lebo pozname pravy opak —
agresivitu, gaunerstvo, podvody, predstieranu vieru
u mnohych zbohatllckych rodin bez struktury
komunikacie,emocionality a hodnotoveho rebricka,co
predstavuje deprlvacm




Problem sub- az deprivecier™

Herdiavys psychosocidlny vyvejijedinca jer dolezite

PEPRHPUSHIL pPsychickl deprivaciu, alebo subdeprivaciu
VAENBIRE]SKOrSICh Vyvojovych stadiach,Cize nepripustit’
IEGHICERNE tENOtENStVo a zabezpecit' dietat'u v pozdejsom
WWAO)ITPrimerane vzory muznosti a zenskosti.Psychicku

SGEprvaciul Ul deti mozno zvratit napriklad podporou

-
-

=nhtelekiovych schopnosti dietat’a v skolskom obdobi,
= rozvijanim telesnej sily a obratnosti, podporou
— SUt'azivosti.V stredoskolskom veku posobit” podporou
- zaujmov. a schopnosti diet'at’a,ktore vedu k neskorsiemu
sebauFIatneniu v zamestnani,pomocou pri vyzrievani
sexualnych ci erotickych tendencii a v prebudzani
rodicovskeho zaujmu po narodeni vlastného dietata.V

det'och sa tak vypestovavaju hodnoty tolerancie.




lolerancia

BIErancia (Woal: to/erare = Strpiet’) je:

Jr)( sob mysleniaia konania charakterizovany
Aieisanlivostou), ktora branil potlacovaniul Cil edsudzovaniu
i) a;: Mazoru, postOJa Ci konania

PRIZianIE prava Ingjl 0soby na prejavenie vlastného
_--.__.-,_;-n , Postoja i konania v pripadoch, ktore si taketo
o= "iuznanle Priamo nevyzaduju

= termln sa objavil v 16. storoci v dobe nabozenskych
ojenia chapal sa niekedy pejorativhe ako synonymum

ahostajnosti k pravde nabozenskych dogiem alebo k
pr|]|man|u kacirstva.

V. dnesnej dobe sa termin tolerancia chape ako
duchovny CFOStO] (individualny alebo kolektivny), ktory
kazdému dava slobodu vyjadrovat” nazory a postoje,
odlisné od nazorov druhych.
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Tolerancia vs. agresics

JIBIErERCIU meme zakodovanu' Uz v prifede ked” zijurspolu

IeSubEliBl a votrelci navzajom vyhodne

yasymbioze, naprikiad prvoky a bakterie.Podobne cez

UOIErRCIUY hierarchickej spolocnosti  sa vytvara

Bsociabilitas a tym vacsie sance na pre2|t|e hoci dusevne
' je clovek stale lovcom.K loveckej agresii sa ako vyhodna
= fprlradlla tolerancia. Spolocenske kultdrne

spravanie,del'ba prace,lepsia komunikacia,tolerancia

socialnych rozdielov so schopnost'ou sa podrladlt

a pocuvnut’ to vsetko prinasalo selektivne vyhody.

Napriek tomu sa presadzuje nasilie a agresia,co vyplyva

Z Ich podstaty.




Nasilie,a jehio fiormyssss

NESilieNsamozer definovat” akor patelogicky sposob
IbEfEiCIE kKonkretneho  jedinca, pripadne skupiny,
SioKelim:Prehladne sal rozlisuju tri druhy nasilia:
"MI\ES|lIENpachane fiormou agresie — zahrna v sebe verbalne
gIEWErZICke Utoky voci osobam alebo voci predmetom.

B E\Esilie pachané formou manipuldcie — ide o neagresivne
= ohlUpovanie”, nasilie z podriadenej pozicie a pod.

—

— __.

= o asilie pachané kombinaciou oboch predchadzajlcich
GYPOV.
Znamy cesky neuropatolog Koukolik uvadza tri zakladne

priciny agresie:dedicnost’.ochorenie alebo uraz mozgu
a nakoniec ucenie.




Prejavy agresiems s

Jastvi < rebrlcek postupne Sa Zvysujucich stupnov
gl Jr~~
2 EC 5|vne myslienky, ktoré sa neprejavuju navonok
2 SJ” agreS|a

= griesia voci predmetom (kopanie do dveri, rozbijanie
redmetov

= —P‘\.‘ .

*agre5|a smerovanu na zvierata a l'udi .

e, dalsi'typ agresie a to tyranie a zneuzivanie dietata
(Child Abuse and Neglect - CAN syndrome),co &
prejavom spravania rodicov alebo inych osob tore
dieta dusevne Ci telesne poskodzuje.V sti¢asnosti sa
odhaduje vyskyt CAN sy v rozpdti 1-2% z celkovej
detskej populacie.




Dosledky.tolerancie a-agresie”

[MIGBKE ZIVoty sal rozvijajul na baze genetickych dispozicii
VplyVIRENE okolim, ktore ich formujl alebo deformuju.V
)l dEJIn 5d presadlll jedinci s poruchami osobnosti
gr* sadZUjlci casto zvrhlé nazory k potlacaniu nazorov
Sijic vychovanych f'udi.Niektori nezvladnu takto
tvoreny natlak a riesia to utekom do svojho

= doleiité tuloha vytvorenia legislativnych pravidiel,ktoré
Umoznia uplatnit’ Clovecenske hodnoty a branit’
zlovolnosti,prekracovaniu noriem.Iba tolerancia moze
f'udi pozdvihovat’.K tomu ma byt clovek vychovavany.




Dosledkysslovis

NEVOnEk Salto tak nezda,ale vplyvislova je velmilucinny
FERspravanie [idl o to viac ak ide o osobnost’ vo vyvine.
5|6V Sa)zosiIni este viac pri posobeni optickych a inych
VIEmOV(napr. cuchovych).To ludia poznali od pradavna

=¢[o ldnesnych cias existujucich médii.Médid najma od
f- igsiGUttenberga vplyvali ako informacné nosice na
= —emne prepracovanu siet’ mozgovych funkcii
ovplyvnujuc plasticitu najma vyvijajuceho sa mozgu.
Tie sa ukladaJu v ramci neurokognitivnych sieti vel'’keho

rozsahu ponajviac do amygdalohipokampalneho
komplexu.
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Dosledkysmediils

SimMNEnIEkie miadsrtym ma aj menej rozvinute
SPBJENId S Oblastami mozgu najmd pre logicke
MYSIENIE;ZaVery, planovanie V zjednodusenej podobe
HEZIG UVIESE, Ze Sa jedna anatomicky najviac
groritomedialnu prefrontalnu koru.Podliehaju viac citovo
Siarbenym nazorom. Tymto sposobom sa I'ahko nimi
== manipuluje a pomerne l'ahko sa vytvara “brain
== Washing",pretvaraju sa hodnotove rebricky.Nedospeli sa
= pod vplyvom médii I'ahko odputaju do denného
- snenia,uletia do svojich predstav,v ktorych sa vyzivaju
a prekonavaju svoje neistoty,Uzkosti.Pri podl'ahnuti casto
antisociélng/m nazorom inych silnejsich alebo starsich
l'udi,Ci predpojatym vnimanim meédii,prekonavaju taketo
stavy aroganciou,vysmechom,podcenovanim inych alebo
agresiou.




Dosledkysmediils

AGMeShiert naroda bazalne vivara kultura, ktorou si
NEiANjENdEntitu. Pos strate viery je kultura v sicasnom
SVEtEajmal kultlrou mladych;ktora je rozsirovana
méc PO padnutl' stereotypov poucovania
SOJT ebozenstve, viere, lcte k tradiciam,obradom pre
= prevzatie dedlctva po predkoch si dnesm adolescenti
.;f = —maJu tvorit” vlastny spolocensky poriadok.Podla
= Scrutona kultura im vykresl'uje mladost” ako ciel’,nie
- ako prechodné obdobie k dospelosti,v ktorom sa
vyzaduje bremeno zodpovednosti,odbornosti a mravnej
discipliny aj pri vychove deti a manzelstve.Tento typ
kultiry vyradil z platnosti esteticky objekt a miesto
nehos postavila reklamu.

b




Dosledkysmediils

DEBKIAticky” proces: vedie ducha jedneho cloveka
i nq /m myslienkam a druheho k nemysleniu. K tomu
PISPIEVA]Ul 8] masovokomunikacne prostriedky.V
Ju asmosti kK nim patri v prvom rade televizia, ako
~m: adilim poskytujice moznost’ autentického zachytenla
kutocnostl Vela deti stravi u teIeV|2|e denne dve az 3
.; *-'fhodlny aj viac, co sa da porovnat’ s casom stravenym
= \/'skole za sto az stodvadsat’pat’” dni v priebehu
- roka.Nadmerné sledovanie televizie psychicky formuje
detsky mozog (Juan,2002)s tvorbou novych hodnot a
motivacii.Veria tomu co vidia v televizii,nerozlisuju medzi
zabavou a reklamou.




Dosledky - méediis

PIENEEnSiT 0bzVIast” nEDEZPECHE Nnapinave a strasidelne
iiliggyZIDEt sledujul televiziu so silnym citovym prezivanim
2] 1) e dOJst U nich ku znizeniu sebakontroly,maju
Ar; gcionalnl skusenost” strachu.Mozu splnat” dokonca
— Kr giteric socialnej tzkostnej poruchy ak abnormalna
.;uzkost vznika pred 6 rokom (Drtilkova,2001). Su
= ystavovane nasiliu nielen v krlmlnalnych prlbehoch
a westernoch,ale aj v kreslenych filmoch a spravach zo
sveta.Albert Bandura (1983) tvrdi,ze nasilie v televiznom
vysielanii vnasa agresivne spravanie do spolocnosti.
Vlytvara modely agresivheho spravania,pricom televizia
neuci agresivite,ale posilnuje existujuce predispozicie
pre alebo proti agresivite.




Dosledkysmediils

IFLEIEL wtvorll obrovské moznosti komunikacie
meEdzNitdimi,ale na druhej strane: ma
oreit kazatel’ny potencial narusit’ ich oesobné
VeV 1998 pracovnici Carnegie Mellon
slRiversity zistili,ze l'udia ktori stravili denne na
= internete niekol’ko hodin zazivali vo ZVACSenej
— — miere I|(30C|ty smutku a osamelosti. Pritom cim
' Viac Uzkosti citime,tym viac vyhladavame
Zabavu a Cim vjac zabavy mame,tym viac
citime uzkost'.Clovek zahlteny informaciami
nevie co si ma s nimi pocat’ a nasledkom je
anxieta a depresia.




Dosledky - méediis

VEWIENgjUmoZNest UPEVAeVat: primerane ,
SpreVeniealerajiskion 1nklinujuci k agresivite,naprikiad
NGRS hyperkinetickymi poruchami. Media
JErentrelovatelnym vplyvom,ktory je veku
FEPImeErany: mozu vyvolat' i iné paticke odchyl’ky

EVAEdincovi napr. samovrazdy.Posobenie hlavne
=audiovizUalnych diel svojou konstrukciou (ako je napr.

B i
B
= -

L
e
-
S

-

?iTE-'f?fantasK) mozu este viac vplyvat’ na jedincov s nabehom

~k'psychickym porucham.U psychicky tangovaneho
jedinca mozu vyprovokovat
alucinacie, uzkosti,tenzie,bludy.To aj vysvetli vo vztahu
k situacii navonok,neEochopiteI’ne (SENACHERIE!
takehoto dietat’a-utek,agresiu,plac,krik,strach,poruchy
vedomia,nocne desy,pomocenie a podobne, ktore si
zasluhuju okamzitt  psychiatricki pomoc.



Dosledkysmediils

iedekvatne obsahy roznych medir —od
or)r kych po auditivne (napr.hudba Kurt
goaIna)-U predisponovanych nedospelych
A yjolava anxietu. V detskom veku sa uzkost’

reJaVUJe prit hypochondrickych predstavach,
.’-5' -Dbsesmch a kompulziach,poruchach reaktivne;
prichylnosti,strachoch z objektov ako aj pri
~ stavoch zlosti-temper tantrum,poruch
spanku,posttraumatickej stresovej
poruche,fobiach,pri Uzkostnych poruchach
V. r0znej miere podla veku.




Dosledkysmediils

OpIetomu U delikvencie pri poruchachiosobnosti ide
oRaulEsivVAll a mesocializovanu osobnost’ s posunutymi
norf BLEVYMI rebrickami.U nich je zjavne poda na
fl20kElY Vplyv: hororov katastrofickych dejov,agresivnych
Beblazen,znasilneni,drzosti prezentovanych

-n|ektowch medlach Technicky to nie je vina

= “—‘j-'-medu Vizdy'sa budu vyrabat’ filmy,hrat’ divadla,pisat

= Kknihy, rozpravat’ deje s hororovym, lascivnym Ci

- pornografickym obsahom.Skor ide o nedostatky vo

vyvine svedomia rodicov,ktoré badat’ v ich vonkajsom
spravani a pre dieta predstavuju model v identifikacii
S nimi.




Dosledkysmediils

NEstastie sa vytvarajl dalsie’ prepojenial neurocytov
O19/ci5! LMozgU so zazitkamil hlavne pril pruznom

2) £ ¢hlom VAVOji mozgu nedospelych. MatUI‘UJUCI
1000 al prostredie na seba posobla a urcuju ktore
SUpPInY. synaptlckych spojeni budu posilnovane

'-'~ 'stiabilnejsie a ktoré budu oslabované a Uplne

—J strahovane.Da sa predpokladat udrziavanie ekvilibria
pozitivnych zazitkov s negatlvnyml pri beznom tzv.
vsednom: ziti, ktore sa mozu ziskat' aj z produkcie
roznych medii.Zodpovedne profesionalni pracovnici méedii
vedia,ze pracuju s informaciami, ktorée mozu
byt’ nebezpecnym materialom pre psychiku deti.




Dosledkysmediils

Hrst( GIteVe a rozUmove Vyrovhani predvadzkovatelia
alnych struktlr, tvorcovia pregramoy a VObec
pm EoVIIE v kulttire naplnaJu svoje produkcie,diela
VAntenciach dobra,tolerancie ,empatie a etosu, ktore sa
BNG0stanu’ do mozgui a psychiky najma mladych

= -udl Newylucuje to multlkulturalnost a roznorodost’

_--"* fprodukovanych vytvorov, ktore su neustale chrlené na

= psychiku konzumentov.Vplyv diel inak zameranych

- tvorcov a medialnych pracovnikov,zaoberajuci sa az

obsedantne patologickymi prejavmi clovecenstva zalezi
iba na technickej a legislativhej uprave ich
nekontrolovatel'nosti (napr cez internet) posobenia na

jemnu psychiku deti a vytvarania adekvatnych hodnot .




Dosledkysmediils

BESIE K SPOKOJNE]SIEMUl ZIVOtU vedie cez kreat|V|tu ktoru
'r)a Ah| KOnzUmMenti tzv. zabavnych programoy. z medu

eVediavzbudit.Mladezi je mozné dat’ vizie
2] |

) |estor Vedome by sa mala rozvuat empatia od
SNGElstva, tak ako sa deti ucia pisat/, pocitat’,Citat’.Je to
= -ale2|tostou rodiny, pedagogiky,prava,mediciny a vobec

— -celeho statu v Uzkej spolupraa S nadnarodnym|
= Organizaciami. Upozornenie na ulohu masmedii by malo
- byt komecne zakotvene aj v zakone o dusevnom
zdravi,na ktoreho zmysluplnost” prednasajuci
upozornoval od r.1994.
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Jednoduchoest’ hednot filozefie

VclSEdny/m Ieltmotlvom filozofie si viastne
ow WAko Zit?" “Co robit?"
r|nC|p ‘Rozvijaj seba-neskod” druhym-

tr| prostredie™.




