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Hodnotový systHodnotový systéém mladých m mladých ľľududíí

KK dedeťťom treba pristupovaom treba pristupovaťť diferencovane.Vdiferencovane.V predpred--
šškolskom veku bekolskom veku bežžne opozine opoziččne vzdorujne vzdorujúú ččo  treba o  treba 
niekedy rieniekedy rieššiiťť po opakovaných pripomienkach aj po opakovaných pripomienkach aj 
dôraznejdôraznejššie.Prehnaný,tzv.ie.Prehnaný,tzv.ššvvéédskydsky model výchovy dakedy model výchovy dakedy 
predstavuje aj nezpredstavuje aj nezááujem, alebo vyujem, alebo vyččerpanoserpanosťť rodirodiččov.Priov.Pri
opoziopoziččných postojoch adolescentov deti nemajných postojoch adolescentov deti nemajúú naunauččený ený 
vzorec uvedomelej posluvzorec uvedomelej posluššnosti, ktorý mali znosti, ktorý mali zíískaskaťť uužž
vv predpredšškolskom kolskom veku.Dnesveku.Dnes jedinci vjedinci v puberte sa sprpuberte sa spráávajvajúú
ččasto opoziasto opoziččne, sne, súú arogantnarogantníí, drz, drzíí aa agresagresíívni. Mnohvni. Mnohíí
rodirodiččia im nestaia im nestaččili vili všštepitepiťť zzááklady hodnotovklady hodnotovéého ho 
systsystéému.Hodnotovýmu.Hodnotový systsystéém vytvm vytváárajrajúú jedinci  na zjedinci  na zááklade klade 
motmotíívov avov a udrudržžuje sa vuje sa v prejavoch sprprejavoch spráávania.vania.



Hodnoty a postojeHodnoty a postoje

HodnotaHodnota-- znamenznamenáá koncepciu koncepciu žžiadiadúúcehoceho ciecieľľaa
--vovoľľba medzi alternatba medzi alternatíívamivami
--snahovýsnahový prvok prvok dosiahnutia,udrdosiahnutia,udržžaniaania čči vyhnutia  sa i vyhnutia  sa 

udalostiudalosti
ĽĽudskudskáá hodnota  predstavuje  ovplyvnenie biologickej rovinyhodnota  predstavuje  ovplyvnenie biologickej roviny
socializsocializááciou,sciou,súú krykryšštaliztalizááciou spolociou spoloččenskej enskej skskúúsenosti.Hodnotasenosti.Hodnota je je 
osobný osobný predpoklad,ktorýpredpoklad,ktorý leležžíí vv zzááklade klade postojov.,týkapostojov.,týka sa obecných  sa obecných  
princprincíípov,naprpov,naprííkladklad ččo je o je mormoráálne,lne,ččii socisociáálne lne žžiadiadúúce,akce,akéé ssúú
zzááujmy.Hodnotovýujmy.Hodnotový systsystéém  vytvm  vytváára ra garanciu garanciu normy,ktorejnormy,ktorej vonkajvonkajššiu iu 
formu   predstavuje formu   predstavuje legislatlegislatííva.Postojeva.Postoje vvääččššinou vychinou vycháádzajdzajúú zo zo 
zzáákladnej  hodnotovej skladnej  hodnotovej súústavy stavy ččloveka.Niekedyloveka.Niekedy sa nezhodujsa nezhodujúú
osobnosobnéé postoje spostoje s socisociáálnymi  lnymi  normami,nemusianormami,nemusia vyjadrovavyjadrovaťť jeho jeho 
osobnosobnéé nnáázory. zory. 



TeTeóória motivria motivááciecie

SprSpráávanie  mvanie  máá uužž na biologickej na biologickej úúrovni prvky akcie rovni prvky akcie 
aa reakcie.Ureakcie.U najninajnižžšíších organizmov ide och organizmov ide o taxietaxie..
UU vyvyššíšších organizmov ide och organizmov ide o reflexy,pudyreflexy,pudy, , motmotíívy,ktorvy,ktoréé u u 

ččloveka vytvloveka vytváárajrajúú vôvôľľovovéé konanie.Ukonanie.Uččeneníímm vznikvznikáá
motivmotiváácia.cia.
TeTeóória motivria motiváácie:cie:
MotMotíív je v je pohnpohnúútka,prtka,prííččinaina konania,kdekonania,kde ide oide o vonkajvonkajššie  ie  

podnety,alebopodnety,alebo vnvnúútorntornéé impulzyimpulzy--zahzahŕňŕňajajúú pudy pudy 
aa ininšštinkty,ktortinkty,ktoréé uu ččloveka predstavujloveka predstavujúú potreby potreby 
umoumožňžňujujúúce udrce udržžaaťť homeosthomeostáázuzu vnvnúútra tra ččloveka.    loveka.    
Výchylkou zVýchylkou z homeosthomeostáázyzy (nedostatok alebo nadbytok) (nedostatok alebo nadbytok) 
vznikvznikáá potreba.Motpotreba.Motíívyvy (potreby)  s(potreby)  súú prprííččinami  dvoch inami  dvoch 
zzáákladných  foriem sprkladných  foriem spráávania: kvania: k dosiahnutiu dosiahnutiu podnetupodnetu--
apetencia,kapetencia,k úúniku pred niku pred podnetompodnetom--averziaaverzia..



VôVôľľovovéé konaniekonanie

Medzi motMedzi motíívmi môvmi môžže vznikne vzniknúúťť konflikt,kedykonflikt,kedy ččlovek lovek 
preprežžííva va rozhodnutie.Podkladomrozhodnutie.Podkladom preprežžíívania je boj vania je boj 
motmotíívov (nevie vov (nevie čči i chce,alebochce,alebo nechce) nechce) ččo je podkladom o je podkladom 
vôle.Vtedyvôle.Vtedy ide oide o vôvôľľovovéé konanie ktorkonanie ktoréé je obmedzovanje obmedzovanéé
zvykmi,nzvykmi,náávykmi,sugesciou,hypnvykmi,sugesciou,hypnóózou,zzou,záážžitkomitkom
premopremožženiaenia (mal sa inak rozhodn(mal sa inak rozhodnúúťť),uskuto),uskutoččnníí
spontspontáánne rozhodnutie (nne rozhodnutie (zbrklzbrkléé),alebo je ovplyvnen),alebo je ovplyvnenéé
patologickými  poruchami (patologickými  poruchami (hypobhypobúúlialia a pod.).Mota pod.).Motíívy sa vy sa 

šštrukturujtrukturujúú výchovouvýchovou..



Dôsledky výchovyDôsledky výchovy

Vo výchove je pre adolescenta a jeho rodiVo výchove je pre adolescenta a jeho rodiččov dôleov dôležžititéé
vvšíšímamaťť si agressi agresíívne impulzy a pretavivne impulzy a pretaviťť ich do ich do 
konkonšštrukttruktíívnych prejavov (vnych prejavov (ssúúťťaažživosivosťť,asertivita,asertivita aa pod.) pod.) 
MladMladíí ľľudia sa majudia sa majúú naunauččiiťť prejavovaprejavovaťť svoje  pocity svoje  pocity 
aa konflikty akonflikty a nepreukazovanepreukazovaťť ich ich behaviorbehavioráálne,lne,ččoo vedie  vedie  
kk agresagresíívnemu vnemu sprspráávaniu.Odvaniu.Od detstva majdetstva majúú mamaťť v sebe v sebe 
mormoráálny lny rráámec,spojenýmec,spojený s ochotou vychovs ochotou vychováávatevateľľov ov 
ich ich porozumieporozumieťť.Preto.Preto aj vaj v prostredprostredíí chudoby  môchudoby  môžžu u 
vznikavznikaťť krkráásne spôsoby spolusne spôsoby spolužžitia itia ččlenov rodiny s lenov rodiny s 
otvoreným rieotvoreným rieššeneníím konfliktov am konfliktov a vytvvytvááranraníím morm moráálnych lnych 
hodnôt,ktorhodnôt,ktoréé sa prejavia vsa prejavia v spoluspolužžititíí ss ostatnými ostatnými ľľuuďďmi.Jemi.Je
to výzva  pre vto výzva  pre vššetky etky rodiny,leborodiny,lebo poznpoznááme pravý opak me pravý opak ––
agresivitu, gaunerstvo, podvody, predstieranagresivitu, gaunerstvo, podvody, predstieranúú vieru vieru 
uu mnohých zbohatlmnohých zbohatlííckych rodckych rodíín bez n bez šštrukttruktúúry ry 
komunikkomunikáácie,emocionalitycie,emocionality aa hodnotovhodnotovéého ho rebrrebrííččka,ka,ččoo
predstavuje deprivpredstavuje deprivááciu.ciu.



ProblProbléém m subsub-- aažž deprivdeprivááciecie

Pre zdravý  Pre zdravý  psychosocipsychosociáálnylny vývoj jedinca  je  dôlevývoj jedinca  je  dôležžititéé
nepripustinepripustiťť psychickpsychickúú deprivdeprivááciu, alebo ciu, alebo subdeprivsubdeprivááciuciu
vv jeho najskorjeho najskoršíších vývojových ch vývojových ššttáádidiáách,ch,ččiižžee nepripustinepripustiťť
nechcennechcenéé tehotenstvo atehotenstvo a zabezpezabezpeččiiťť diedieťťaaťťu vu v pozdejpozdejššomom
vývoji primeranvývoji primeranéé vzory muvzory mužžnosti anosti a žženskosti.Psychickenskosti.Psychickúú
deprivdeprivááciu u detciu u detíí momožžno zvrno zvráátitiťť naprnaprííklad podporou klad podporou 
intelektových schopnostintelektových schopnostíí diedieťťaaťťa va v šškolskom obdobkolskom obdobíí, , 
rozvrozvííjanjaníím telesnej sily am telesnej sily a obratnosti, podporou obratnosti, podporou 
ssúúťťaažživosti.Vivosti.V stredostredošškolskom veku pôsobikolskom veku pôsobiťť podporou  podporou  
zzááujmov aujmov a schopnostschopnostíí diedieťťaaťťa,ktora,ktoréé vedvedúú kk neskorneskorššiemu iemu 
sebauplatneniusebauplatneniu vv zamestnanzamestnaníí,pomocou,pomocou pripri vyzrievanvyzrievaníí
sexusexuáálnych lnych čči erotických tendencii erotických tendenciíí aa vv prebprebúúdzandzaníí
rodirodiččovskovskéého zho zááujmu po narodenujmu po narodeníí vlastnvlastnéého ho diedieťťaaťťa.Va.V
dedeťťoch sa tak och sa tak vypestovvypestováávajvajúú hodnoty tolerancie. hodnoty tolerancie. 



ToleranciaTolerancia

ToleranciaTolerancia ((po lat.po lat. toleraretolerare = strpie= strpieťť) je:) je:
•• spôsob myslenia a konania charakterizovaný spôsob myslenia a konania charakterizovaný 

znznášášanlivosanlivosťťou, ktorou, ktoráá brbrááni potlani potlaččovaniu ovaniu čči odsudzovaniu i odsudzovaniu 
ininéého nho náázoru, postoja zoru, postoja čči konaniai konania

•• uznanie pruznanie prááva inej osoby na prejavenie vlastnva inej osoby na prejavenie vlastnéého ho 
nnáázoru, postoja zoru, postoja čči konania v pri konania v príípadoch, ktorpadoch, ktoréé si taksi takééto to 
uznanie priamo nevyuznanie priamo nevyžžadujadujúú

•• termtermíín sa objavil v n sa objavil v 16. storo16. storoččíí v dobe nv dobe náábobožženských enských 
vojen a chvojen a cháápal sa niekedy pejoratpal sa niekedy pejoratíívne ako synonymum vne ako synonymum 
ľľahostajnosti k pravde nahostajnosti k pravde náábobožženských dogiem alebo k enských dogiem alebo k 
prijprijíímaniu kacmaniu kacíírstva.rstva.

•• V dneV dneššnej dobe  sa termnej dobe  sa termíín tolerancia chn tolerancia cháápe ako pe ako 
duchovný postoj (individuduchovný postoj (individuáálny alebo kolektlny alebo kolektíívny), ktorý vny), ktorý 
kakažžddéému dmu dááva slobodu vyjadrovava slobodu vyjadrovaťť nnáázory a postoje, zory a postoje, 
odliodliššnnéé od nod náázorov druhých.zorov druhých.



Tolerancia Tolerancia vsvs. agresia. agresia

Toleranciu mToleranciu mááme zakme zakóódovandovanúú uužž v v prpríírode,kerode,keďď žžijijúú spolu  spolu  
hostitelia  ahostitelia  a votrelci  navzvotrelci  navzáájom výhodne jom výhodne 
vv symbisymbióóze,naprze,naprííkladklad prvoky aprvoky a baktbaktéérie.Podobnerie.Podobne cez cez 
toleranciu v hierarchickej spolotoleranciu v hierarchickej spoloččnosti   sa vytvnosti   sa vytváára ra 
sociabilitasociabilita aa tým tým vavaččššieie ššance na ance na preprežžitie,hociitie,hoci dudušševne evne 
je je ččlovek stlovek stáále  le  lovcom.Klovcom.K loveckej agresii sa ako výhodnloveckej agresii sa ako výhodnáá
priradila priradila tolerancia.Spolotolerancia.Spoloččenskenskéé kultkultúúrne  rne  
sprspráávanie,devanie,deľľbaba prprááce,lepce,lepššiaia komunikkomunikáácia,toleranciacia,tolerancia
socisociáálnych  rozdielov so schopnoslnych  rozdielov so schopnosťťou sa podriadiou sa podriadiťť
aa popoččúúvnuvnuťť to vto vššetko prinetko prinášášalo  selektalo  selektíívne výhody. vne výhody. 
Napriek tomu sa presadzuje nNapriek tomu sa presadzuje náásilie asilie a agresia,agresia,ččoo vyplýva vyplýva 
zz ich podstaty.ich podstaty.



NNáásilie a jeho formysilie a jeho formy

NNáásilie sa môsilie sa môžže  definovae  definovaťť ako patologický spôsob ako patologický spôsob 
interakcie konkrinterakcie konkréétneho jedinca, prtneho jedinca, príípadne skupiny, padne skupiny, 
ss okolokolíím.Prehm.Prehľľadneadne sa rozlisa rozliššujujúú tri druhy ntri druhy náásilia:silia:

•• NNáásilie psilie pááchanchanéé formou formou agresie agresie –– zahzahŕňŕňa v sebe verba v sebe verbáálne lne 
alebo fyzickalebo fyzickéé úútoky votoky vočči osobi osobáám alebo vom alebo vočči predmetom.i predmetom.

•• NNáásilie psilie pááchanchanéé formou formou manipulmanipuláácie cie –– ide o neagreside o neagresíívne vne 
„„ohlupovanieohlupovanie““, n, náásilie zsilie z podriadenej pozpodriadenej pozíície a pod.cie a pod.

•• NNáásilie psilie pááchanchanéé kombinkombinááciou obochciou oboch predchpredcháádzajdzajúúcich cich 
typov.typov.
ZnZnáámy my ččeský eský neuropatolneuropatolóógg KoukolKoukolííkk uvuváádza tri  zdza tri  záákladnkladnéé
prprííččiny iny agresie:dediagresie:dediččnosnosťť.ochorenie.ochorenie alebo alebo úúraz mozgu raz mozgu 
aa nakoniec unakoniec uččenie.enie.



Prejavy agresiePrejavy agresie

Jestvuje rebrJestvuje rebrííčček  postupne  sa zvyek  postupne  sa zvyššujujúúcich stupcich stupňňov ov 
agresie:agresie:

•• agresagresíívne myvne myššlienky, ktorlienky, ktoréé sa neprejavujsa neprejavujúú navonoknavonok
•• slovnslovnáá agresiaagresia
•• agresia voagresia vočči predmetom (kopanie do dveri predmetom (kopanie do dveríí, rozb, rozbííjanie janie 

predmetov...)predmetov...)
•• agresia smerovanagresia smerovanúú na zvieratna zvieratáá a a ľľududíí ..
•• ďďalalšíší typ agresie a to týranie atyp agresie a to týranie a zneuzneužžíívanie dievanie dieťťaaťťa a 

((ChildChild AbuseAbuse and and NeglectNeglect -- CAN CAN syndromesyndrome),),ččo je o je 
prejavom sprprejavom spráávania  rodivania  rodiččov alebo iných ov alebo iných osôb,ktorosôb,ktoréé
diedieťťa dua dušševne evne čči telesne i telesne popošškodzuje.Vkodzuje.V ssúúččasnosti  sa asnosti  sa 
odhaduje výskyt CAN odhaduje výskyt CAN sysy vv rozprozpäättíí 11--2% z2% z celkovej celkovej 
detskej populdetskej populáácie. cie. 



Dôsledky tolerancie a agresieDôsledky tolerancie a agresie

ĽĽudskudskéé žživoty ivoty sasa rozvrozvííjajjajúú na bna bááze genetických ze genetických dispozdispozííciciíí
ovplyvnenovplyvnenéé okolokolíím,m,ktorktoréé ichich formujformujúú aleboalebo deformujdeformujúú.V .V 
toku toku dejdejíínn sasa presadilipresadili jedinci sjedinci s poruchami osobnosti poruchami osobnosti 
presadzujpresadzujúúcici ččasto zvrhlasto zvrhléé nnáázory kzory k potlpotlááččaniuaniu nnáázorovzorov
inakinak vychovaných vychovaných ľľududíí..NiektorNiektoríí nezvlnezvláádnu  takto dnu  takto 
vytvorenývytvorený nnáátlak a tlak a rierieššiaia to to úútekomtekom do do svojhosvojho
vysnvysníívanvanééhoho svetasveta, , aleboalebo do samovrado samovražždy.dy.PretoPreto je je 
dôledôležžititáá úúloha  loha  vytvoreniavytvorenia legislatlegislatíívnychvnych pravidielpravidiel,,ktorktoréé
umoumožžniania uplatniuplatniťť ččloveloveččenskenskéé hodnoty ahodnoty a brbráániniťť
zlovozlovoľľnostinosti,,prekraprekraččovaniuovaniu noriemnoriem..IbaIba toleranciatolerancia mômôžžee
ľľududíí pozdvihovapozdvihovaťť.K tomu m.K tomu máá bybyťť ččloveklovek vychovvychováávaný.vaný.



Dôsledky slovDôsledky slov

Navonok sa to tak Navonok sa to tak nezdnezdáá,ale,ale vplyv slova je  vevplyv slova je  veľľmi mi úúččinný  inný  
na sprna spráávanie  vanie  ľľududíí oo to viac ak ide oto viac ak ide o osobnososobnosťť vo vývine.vo vývine.
Slovo sa zosilnSlovo sa zosilníí eeššte viac pri  pôsobente viac pri  pôsobeníí optických  aoptických  a iných iných 
vnemov(napr. vnemov(napr. ččuchových).To uchových).To ľľudia poznali od pradudia poznali od pradáávna vna 
do dnedo dneššných ných ččias  existujias  existujúúcich cich mméédidiíí.M.Méédidiáá najmnajmää od od 
ččias ias GuttenbergaGuttenberga vplývali  ako informavplývali  ako informaččnnéé nosinosičče  na e  na 
jemne  prepracovanjemne  prepracovanúú siesieťť mozgových funkcimozgových funkciíí
ovplyvovplyvňňujujúúc  c  plasticituplasticitu najmnajmää vyvvyvííjajjajúúceho sa mozgu. ceho sa mozgu. 
Tie sa ukladajTie sa ukladajúú vv rráámci mci neurokognitneurokognitíívnychvnych sietsietíí veveľľkkéého ho 
rozsahu ponajviac do rozsahu ponajviac do amygdalohipokampamygdalohipokampáálneholneho
komplexu. komplexu. 



PohPohľľad na mozog  z vnad na mozog  z vnúútornej stranytornej strany



Dôsledky  mDôsledky  méédidiíí

ČČíím je niekto  m je niekto  mladmladšíší,tým,tým mmáá aj menej rozvinutaj menej rozvinutéé
spojenia s oblasspojenia s oblasťťami mozgu najmami mozgu najmää pre  logickpre  logickéé
myslenie,zmyslenie,záávery,plvery,pláánovanienovanie V zjednoduV zjednoduššenej podobe  enej podobe  
momožžno no uviesuviesťť,,žžee sa jednsa jednáá anatomicky   najviac anatomicky   najviac 
oo orbitomediorbitomediáálnulnu prefrontprefrontáálnulnu kôru.Podliehajkôru.Podliehajúú viac citovo viac citovo 
prifarbeným prifarbeným nnáázorom.Týmtozorom.Týmto spôsobom sa  spôsobom sa  ľľahko nimi ahko nimi 
manipuluje amanipuluje a pomerne pomerne ľľahko sa vytvahko sa vytváára ra ““brainbrain
washingwashing““,pretv,pretváárajrajúú sa hodnotovsa hodnotovéé rebrrebrííččky.Nedospelky.Nedospelíí sa sa 
pod vplyvom mpod vplyvom méédidiíí ľľahko odpahko odpúútajtajúú do denndo dennéého ho 
snenia,uletiasnenia,uletia do svojich do svojich predstpredstááv,vv,v ktorých sa vyktorých sa vyžžíívajvajúú
aa prekonprekonáávajvajúú svoje svoje neistoty,neistoty,úúzkosti.Prizkosti.Pri podpodľľahnutahnutíí ččasto asto 
antisociantisociáálnymlnym nnáázorom iných silnejzorom iných silnejšíších alebo starch alebo staršíších ch 
ľľududíí,,ččii predpojatým vnpredpojatým vníímanmaníím m mméédidiíí,prekon,prekonáávajvajúú taktakééto to 
stavy stavy aroganciou,výsmechom,podcearoganciou,výsmechom,podceňňovanovaníímm iných alebo iných alebo 
agresiou.agresiou.



Dôsledky  mDôsledky  méédidiíí

AtmosfAtmosfééru nru náároda bazroda bazáálne vytvlne vytváára ra kultkultúúra,ktoroura,ktorou si si 
udrudržžuje uje identitu.Poidentitu.Po strate viery je kultstrate viery je kultúúra vra v ssúúččasnom asnom 
svete najmsvete najmää kultkultúúrou rou mladých,ktormladých,ktoráá je rozje rozšširovanirovanáá
mméédiami.Podiami.Po padnutpadnutíí stereotypov poustereotypov pouččovania  ovania  
oo nnáábobožženstve,viere,enstve,viere,úúctecte kk tradtradííciam,obradomciam,obradom pre pre 
prevzatie  prevzatie  dedictvadedictva po predkoch si dnepo predkoch si dneššnníí adolescenti adolescenti 
majmajúú tvoritvoriťť vlastný spolovlastný spoloččenský enský poriadok.Podporiadok.Podľľaa
ScrutonaScrutona kultkultúúra im vykresra im vykresľľuje  mladosuje  mladosťť ako ako ciecieľľ,nie,nie
akoako prechodnprechodnéé obdobie kobdobie k dospelosti,vdospelosti,v ktorom sa ktorom sa 
vyvyžžaduje  bremeno aduje  bremeno zodpovednosti,odbornostizodpovednosti,odbornosti aa mravnej mravnej 
discipldisciplííny aj pri výchove detny aj pri výchove detíí aa manmanžželstve.Tentoelstve.Tento typ typ 
kultkultúúry  vyradil zry  vyradil z platnosti  estetický  objekt aplatnosti  estetický  objekt a miesto miesto 
neho postavila reklamu. neho postavila reklamu. 
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Demokratický proces  vedie  ducha jednDemokratický proces  vedie  ducha jednéého ho ččloveka  loveka  
kk novým mynovým myššlienkam alienkam a druhdruhéého kho k nemysleniu. K tomu  nemysleniu. K tomu  
prispievajprispievajúú aj masovokomunikaaj masovokomunikaččnnéé prostriedky.Vprostriedky.V
ssúúččasnosti kasnosti k nim patrnim patríí vv prvom rade televprvom rade televíízia, ako zia, ako 
mméédium poskytujdium poskytujúúce  moce  možžnosnosťť autentickautentickéého zachytenia ho zachytenia 
skutoskutoččnosti.Venosti.Veľľaa detdetíí strstráávi uvi u televtelevíízie denne dve azie denne dve ažž 3 3 
hodiny aj hodiny aj viac,viac,ččoo sa dsa dáá porovnaporovnaťť ss ččasom strasom strááveným  veným  
vv šškole za sto akole za sto ažž stodvadsastodvadsaťťppääťť dndníí vv priebehu priebehu 
roka.Nadmernroka.Nadmernéé sledovanie televsledovanie televíízie psychicky formuje zie psychicky formuje 
detský mozog (Juan,2002)s tvorbou nových hodnôt a detský mozog (Juan,2002)s tvorbou nových hodnôt a 
motivmotivááciciíí.Veria.Veria tomu tomu ččo vidia vo vidia v televtelevíízii,nerozlizii,nerozliššujujúú medzi medzi 
zzáábavou abavou a reklamou.reklamou.
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Pre deti sPre deti súú obzvlobzvlášášťť nebezpenebezpeččnnéé napnapíínavnavéé aa strastraššidelnidelnéé
filmy.Detifilmy.Deti sledujsledujúú televtelevííziu so silným citovým preziu so silným citovým prežžíívanvaníím m 
aa mômôžže dôjse dôjsťť uu nich ku znnich ku zníížženiu eniu sebakontroly,majsebakontroly,majúú
emocionemocionáálnu sklnu skúúsenossenosťť strachu.Môstrachu.Môžžuu spspĺňĺňaaťť dokonca dokonca 
kritkritééririáá socisociáálnej lnej úúzkostnej poruchy ak abnormzkostnej poruchy ak abnormáálna lna 
úúzkoszkosťť vznikvznikáá pred 6 rokom (Drtpred 6 rokom (Drtíílkovlkováá,2001). S,2001). Súú
vystavovanvystavovanéé nnáásiliu nielen vsiliu nielen v kriminkrimináálnych prlnych prííbehoch behoch 
aa westernoch,alewesternoch,ale aj vaj v kreslených filmoch akreslených filmoch a sprspráávach zo vach zo 
sveta.Albertsveta.Albert BanduraBandura (1983) (1983) tvrdtvrdíí,,žžee nnáásilie vsilie v televtelevííznom znom 
vysielanvysielaníí vnvnášáša agresa agresíívne sprvne spráávanie do spolovanie do spoloččnosti.    nosti.    
VytvVytváára  modely agresra  modely agresíívneho vneho sprspráávania,privania,priččomom televtelevíízia zia 
neuneuččíí agresivite,aleagresivite,ale posilposilňňuje existujuje existujúúce ce predispozpredispozííciecie
pre alebo proti agresivite. pre alebo proti agresivite. 
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Internet vytvoril obrovskInternet vytvoril obrovskéé momožžnosti komuniknosti komunikáácie  cie  
medzi medzi ľľuuďďmi,alemi,ale na druhej strane  mna druhej strane  máá
preukpreukáázatezateľľný potenciný potenciáál  narul  naruššiiťť ich  osobnich  osobnéé
vzvzťťahy.Vahy.V r.1998  pracovnr.1998  pracovnííci ci CarnegieCarnegie MellonMellon
UniversityUniversity zistili,zistili,žžee ľľudia ktorudia ktoríí strstráávili denne  na vili denne  na 
internete  niekointernete  niekoľľko hodko hodíín zan zažžíívali vo zvvali vo zvääččššenej enej 
miere  pocity smmiere  pocity smúútku atku a osamelosti. Pritom osamelosti. Pritom ččíím m 
viac viac úúzkosti  zkosti  ccíítime,týmtime,tým viac  vyhviac  vyhľľadadáávame vame 
zzáábavu abavu a ččíím viac  zm viac  záábavy bavy mmááme,týmme,tým viac  viac  
ccíítime time úúzkoszkosťť..ČČloveklovek zahltený informzahltený informááciami ciami 
nevie nevie ččo si mo si máá ss nimi ponimi poččaaťť aa nnáásledkom  je sledkom  je 
anxietaanxieta aa depresia. depresia. 
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MMéédidiáá majmajúú momožžnosnosťť upevupevňňovaovaťť primeranprimeranéé
sprspráávanie,alevanie,ale aj sklon  inklinujaj sklon  inklinujúúci k ci k agresivite,napragresivite,naprííkladklad
uu detdetíí ss hyperkinetickýmihyperkinetickými poruchami. Mporuchami. Méédidiáá
nekontrolovatenekontrolovateľľným  ným  vplyvom,ktorývplyvom,ktorý je veku  je veku  
neprimeraný  môneprimeraný  môžžu  vyvolau  vyvolaťť ii ininéé patickpatickéé odchýodchýľľkyky
vv jedincovi napr. jedincovi napr. samovrasamovražždy.Pôsobeniedy.Pôsobenie hlavne hlavne 
audiovizuaudiovizuáálnych  diel svojou konlnych  diel svojou konšštrukciou (ako je napr. trukciou (ako je napr. 
fantasyfantasy) mô) môžžu eu eššte viac vplývate viac vplývaťť na jedincov sna jedincov s nnáábehom  behom  
kk psychickým psychickým poruchporucháám.Um.U psychicky  psychicky  tangovantangovanééhoho
jedinca môjedinca môžžu vyprovokovau vyprovokovaťť
halucinhalucináácie,cie,úúzkosti,tenzie,bludy.Tozkosti,tenzie,bludy.To aj vysvetlaj vysvetlíí vo vzvo vzťťahu ahu 
kk situsituáácii navonok nepochopitecii navonok nepochopiteľľnnéé prejavy konania prejavy konania 
taktakééhoto hoto diedieťťaaťťaa--úútek,agresiu,platek,agresiu,plačč,krik,strach,poruchy,krik,strach,poruchy
vedomia,novedomia,noččnnéé desy,pomodesy,pomoččenieenie aa podobne,ktorpodobne,ktoréé si si 
zasluhujzasluhujúú okamokamžžititúú psychiatrickpsychiatrickúú pomoc. pomoc. 
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InadekvInadekváátnetne obsahy rôznych mobsahy rôznych méédidiíí ––od od 
optických po auditoptických po auditíívne (vne (napr.hudbanapr.hudba Kurt Kurt 
CobainaCobaina))--u predisponovaných nedospelých u predisponovaných nedospelých 
vyvolvyvolááva  va  anxietuanxietu. V detskom veku sa . V detskom veku sa úúzkoszkosťť
prejavuje  pri hypochondrických predstavprejavuje  pri hypochondrických predstaváách,   ch,   
obsesiobsesiááchch aa kompulzikompulziáách,poruchch,poruchááchch reaktreaktíívnej vnej 
prprííchylnosti,strachochchylnosti,strachoch zz objektov ako aj pri objektov ako aj pri 
stavoch stavoch zlostizlosti--tempertemper tantrum,portantrum,porúúchch
spspáánku,posttraumatickejnku,posttraumatickej stresovej stresovej 
poruche,fporuche,fóóbibiáách,prich,pri úúzkostných  poruchzkostných  porucháách  ch  
vv rôznej miere podrôznej miere podľľa veku. a veku. 



Dôsledky  mDôsledky  méédidiíí

Oproti tomu u delikvencie pri poruchOproti tomu u delikvencie pri porucháách osobnosti  ide ch osobnosti  ide 
oo agresagresíívnu a nesocializovanvnu a nesocializovanúú osobnososobnosťť s posunutými s posunutými 
hodnotovými hodnotovými rebrrebrííččkami.Ukami.U nich je zjavne pôda na  nich je zjavne pôda na  
neblahý vplyv neblahý vplyv hororov,katastrofickýchhororov,katastrofických dejov,agresdejov,agresíívnychvnych
vyobrazenvyobrazeníí,zn,znáásilnensilneníí,drzost,drzostíí prezentovaných prezentovaných 
vv niektorých niektorých mméédidiáách.Technickych.Technicky to nie je  vina to nie je  vina 
mméédidiíí.V.Vžždydy sa budsa budúú vyrvyráábabaťť filmy,hrafilmy,hraťť divadldivadláá,p,píísasaťť
knihy,rozprknihy,rozpráávavaťť deje sdeje s hororovým, laschororovým, lascíívnym vnym čči  i  
pornografickým  pornografickým  obsahom.Skôrobsahom.Skôr ide oide o nedostatky  vo nedostatky  vo 
vývine svedomia  vývine svedomia  rodirodiččov,ktorov,ktoréé badabadaťť vv ich vonkajich vonkajššom om 
sprspráávanvaníí aa pre diepre dieťťa predstavuja predstavujúú model vmodel v identifikidentifikáácii cii 
ss nimi. nimi. 
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NaNaššťťastie sa vytvastie sa vytváárajrajúú ďďalalššie prepojenia  ie prepojenia  neurocytovneurocytov
oblastoblastíí mozgu somozgu so zzáážžitkami  hlavne  pri pruitkami  hlavne  pri pružžnom nom 
aa rýchlom  vývoji mozgu  nedospelých. Maturujrýchlom  vývoji mozgu  nedospelých. Maturujúúci ci 
mozog amozog a prostredie na seba  pôsobia aprostredie na seba  pôsobia a ururččujujúú ktorktoréé
skupiny  skupiny  synaptickýchsynaptických spojenspojeníí budbudúú posilposilňňovanovanéé
aa stabilnejstabilnejššie aie a ktorktoréé budbudúú oslabovanoslabovanéé aa úúplne  plne  
distrahovandistrahovanéé.D.Dáá sa predpokladasa predpokladaťť udrudržžiavanie iavanie ekvilibriaekvilibria
pozitpozitíívnych zvnych záážžitkov sitkov s negatnegatíívnymi  pri bevnymi  pri bežžnom tzv. nom tzv. 
vvššednom  ednom  žžititíí,ktor,ktoréé sa môsa môžžu zu zíískaskaťť aj zaj z produkcie  produkcie  
rôznych rôznych mméédidiíí.Zodpovedne.Zodpovedne profesionprofesionáálni pracovnlni pracovnííci mci méédidiíí
vedia,vedia,žžee pracujpracujúú ss informinformááciami,ktorciami,ktoréé mômôžžu u 
bybyťť nebezpenebezpeččným  materiným  materiáálom  pre psychiku  detlom  pre psychiku  detíí. . 
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Preto  citovo aPreto  citovo a rozumovo  vyrovnanrozumovo  vyrovnaníí predvpredváádzkovateliadzkovatelia
medimediáálnych  lnych  šštrukttruktúúr,tvorcoviar,tvorcovia programov aprogramov a vôbec vôbec 
pracovnpracovnííci vci v kultkultúúre napre napĺňĺňajajúú svoje svoje produkcie,dielaprodukcie,diela
vv intenciintenciáách ch dobra,tolerancie,empatiedobra,tolerancie,empatie aa éétosu,ktortosu,ktoréé sa sa 
dostandostanúú do mozgu ado mozgu a psychiky  najmpsychiky  najmää mladých mladých 
ľľududíí.Nevylu.Nevyluččujeuje to to multikulturmultikulturáálnoslnosťť aa rôznorodosrôznorodosťť
produkovaných  produkovaných  výtvorov,ktorvýtvorov,ktoréé ssúú neustneustáále le chchŕŕlenlenéé na na 
psychiku  psychiku  konzumentov.Vplyvkonzumentov.Vplyv diel inak zameraných diel inak zameraných 
tvorcov atvorcov a medimediáálnych lnych pracovnpracovnííkov,zaoberajkov,zaoberajúúcici sa asa ažž
obsedantneobsedantne patologickými prejavmi patologickými prejavmi ččloveloveččenstva zenstva zááleležžíí
iba  na technickej aiba  na technickej a legislatlegislatíívnej vnej úúprave ich prave ich 
nekontrolovatenekontrolovateľľnostinosti ((naprnapr cez internet)  pôsobenia na cez internet)  pôsobenia na 
jemnjemnúú psychiku detpsychiku detíí a vytva vytváárania adekvrania adekváátnych hodnôt . tnych hodnôt . 
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Cesta kCesta k spokojnejspokojnejššiemu iemu žživotu vedie cez ivotu vedie cez kreativitu,ktorkreativitu,ktorúú
paspasíívni konzumenti vni konzumenti tzv.ztzv.záábavnýchbavných programov zprogramov z mméédidiíí
nevedia nevedia vzbudivzbudiťť.Ml.Mláádedežžii je moje možžnnéé dadaťť vvíízie zie 
aa priestor.Vedomepriestor.Vedome by sa mala rozvby sa mala rozvííjajaťť empatia  od empatia  od 
detstva,takdetstva,tak ako sa deti uako sa deti uččia pia píísasaťť, , popoččíítataťť,,ččíítataťť.Je.Je to to 
zzááleležžitositosťťou ou rodiny,pedagogiky,prrodiny,pedagogiky,prááva,medicva,medicíínyny aa vôbec  vôbec  
celceléého ho ššttáátu vtu v úúzkej  spoluprzkej  spoluprááci sci s nadnnadnáárodnými rodnými 
organizorganizááciami.Upozornenieciami.Upozornenie na na úúlohu masmlohu masméédidiíí by malo by malo 
bybyťť konekoneččne zakotvenne zakotvenéé aj vaj v zzáákone okone o dudušševnom evnom 
zdravzdravíí,na,na ktorktoréého zmysluplnosho zmysluplnosťť prednprednášášajajúúci ci 
upozorupozorňňoval  od r.1994. oval  od r.1994. 



JednoduchosJednoduchosťť hodnôt filozofiehodnôt filozofie

ZZáásadným leitmotsadným leitmotíívom filozofie svom filozofie súú vlastne vlastne 
ototáázky:zky:““AkoAko žžiiťť??““ ““ČČo robio robiťť??““
aa princprincíípp““RozvRozvííjajjaj sebaseba--nenešškokoďď druhýmdruhým--
ššetrietri prostredieprostredie““..


